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EL LIBRO DEL JUEGO 
 

Del cucutrás al juego simbólico: 
cómo conformar una conducta de juego paso a paso. 

 
 

Por Anabel Cornago 
 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/ 
 

Ilustraciones de Moritz Liebeknecht 
 
 
 

 
Todos los ejercicios, estrategias  y material reunidos durante más de tres años de trabajo. 

¡También soy un 
pirata!  
¿Puedo jugar con 
vosotros? 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
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I INTRODUCCIÓN 
 
 
Aunque parezca que el juego se adquiere de forma natural, todos los niños atraviesan etapas 
en el desarrollo de las habilidades del juego, que van desde el uso de juguetes sencillos, 
hasta los juegos con otros niños, el juego representativo y el juego simbólico. 
 
Los niños con autismo tienen dificultades para aprender a jugar, pero con una serie de 
pautas y un trabajo sistemático se puede conseguir incluso que desarrollen niveles muy altos 
de  imaginación. Recuerdo ahora cómo Erik, con unos cuatro añitos, cogió una botella de 
ǇƭłǎǘƛŎƻ ǾŀŎƝŀΣ ŜƳǇŜȊƽ ƭŀ ŎǳŜƴǘŀ ŀǘǊłǎΥ млΣ фΣ уΧΦΦ л ȅ ŘŜǎǇŜƎƽ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ Ŝƴ ǾŜǊǘƛŎŀƭ ŎƻƳƻ ǎƛ 
fuera un cohete. Al momento la aǘŜǊǊƛȊƽ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŜǎŀ ōƭŀƴŎŀΥ άEl cohete está en la lunaέΣ ƳŜ 
ŘƛƧƻΦ ¢Ǌŀǎ ǊŜǇŜǘƛǊ Ŝƭ ƧǳŜƎƻΣ ƛƴǘǊƻŘǳƧƻ ƭǳŜƎƻ Ŝƴ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ ǳƴŀǎ ǇƛŜȊŀǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊŜǎΣ άson los 
astronautasέΣ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎ ƭƻǎ ǇŀǎŜƽ ǇƻǊ ƭŀ άlunaέ tan contentos. Estuvo bastante rato 
entretenido, y a mí se me caía la baba. 
 

(Fuente: Aula Autista ς gracias, Lupe): 

 http://aulautista.wordpress.com/2008/11/18/la-importancia-del-juego/ 

En los Trastornos del Espectro Autista es muy frecuente encontrar alteraciones en el juego, 
especialmente a nivel simbólico, que van a desembocar en la necesidad de incluirlo como 
objetivo de trabajo, teniendo que ser trabajado de forma explícita y sistemática. 

Esta capacidad de jugar y de hacerlo cada vez de forma más compleja y elaborada va a 
repercutir en otras áreas como la social y la comunicativa. Podemos decir que el juego es 
más que una herramienta de aprendizaje para el niño; es una parte de su desarrollo y como 
tal debe ser abordada de forma amplia y adaptada a las características concretas de cada 
alumno. 

Existen diversos tipos de juego que hay que ir enseñando a la persona paulatinamente: 

¶ Juego interactivo: Los juegos que se realizan interactuando con el adulto. Se trata de 
juegos muy sencillos y con un componente motor: hormiguitas, cucu ς ǘǊŀǎΧ 

¶ Juego funcional: Jugar adecuadamente con los juguetes: hacer pompas en lugar de 
girar el pompero, rodar el coche en vez de girar las ruedas, etc. 

¶ Juego recíproco: Jugar con otra persona intercambiando un objeto (por ejemplo 
lanzarse una pelota) 

¶ Juego de reglas: juegos de dos o más participantes en los que hay que seguir unas 
ƴƻǊƳŀǎΥ ōƻƭƻǎΣ ƧǳŜƎƻǎ ŘŜ ƳŜǎŀΧΦ 

¶ Juego simbólico: Juego de ficción, juego imaginativo. 

 
 
 

http://aulautista.wordpress.com/2008/11/18/la-importancia-del-juego/
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Actualmente, a  Erik le encanta jugar con otros niños, con nosotros y solo. Lejos han 

quedado los días de colocar cucharas en línea, no aceptar la presencia/proximidad de otros 

niños o la desorientación constante por no saber qué hacer. 

   

 

 

 

 Si un parque infantil era antes un lugar que atemorizaba a Erik, hoy en día sólo quiere 

quedarse si hay otros niños para jugar con ellos. Y la sonrisa ilumina su cara cuando lo llevo 

al Kindergarten,  donde άtengo muchos amigosέΣ ƳŜ ŘƛŎŜΦ   
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Hemos recorrido un largo camino. Nuestra primera aproximación al juego fue adentrarnos 

en los intereses de Erik para lograr la primeras formas de comunicación y de interacción.  

Pero luego pasamos a trabajar de forma estructurada: 

Cuando hablo de forma estructurada, me refiero a dividir cada una de las actividades en 

pasos muy pequeñitos, con objetivos muy concretos,  que íbamos repitiendo una y otra vez 

hasta que Erik lo dominaba, divirtiéndonos siempre  mucho.  

Trabajamos en la mesa de actividades y en el suelo. Al principio era un adulto quien jugaba 

con Erik. Después incorporamos a un niño, quien jugaba con Erik bajo la supervisión de un 

adulto. Y después, generalizamos en ambientes naturales: en casa, en el parque, en casa de 

ŀƳƛƎƻǎ ȅ Ŝƴ ƭŀ ƎǳŀǊŘŜǊƝŀΦ ¢ƻŘŀǾƝŀ Ƙƻȅ ǎƛƎƻ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ ŘŜ άǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ ƧǳŜƎƻέ 

semanal en la guardería, y es uno de los momentos más maravillosos ver cómo mi hijo se 

integra, juega, interactúa, habla y se divierte junto con los otros niños. 

Y como último paso hemos creado dos grupos de juego que vienen a casa un día a la 

semana. 

 

όǾŜǊ άWǳŜƎƻέ http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/search/label/Juego) 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/search/label/Juego
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Veamos ahora las etapas en la adquisición del juego, y los ejercicios que fuimos realizando 

con Erik, agrupados en los siguientes conceptos: 

 
1. Interacción básica 
2. El contacto corporal 
3. Imitación de los juegos del niño y aprovechar sus intereses para darles sentido 
4. Imitación de forma estructurada 
5. Construir bajo orden 
6. Juguetes con causa-efecto 
7. Juguetes que no tienen una utilidad clara: la importancia de los guiones previos 
8. Aprender a poner dos tipos diferentes de juguetes en la misma actividad 
9. Cómo ayudarle a que él solito inicie una actividad de juego 
10. El juego en pareja 
11. Claves para seguir avanzando en el juego 
12. Estrategia de juego en la guardería 
13. Juego simbólico o de ficción 
14. La atención compartida 
15. Historias sociales para corregir conductas inadecuadas 
16. Habilidades sociales y el grupo de juego 
17. Bibliografía y agradecimientos 
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II PASOS PREVIOS ANTES DE COMENZAR A TRABAJAR DE FORMA 
ESTRUCTURADA LA CONDUCTA DE JUEGO: 
 
 
Antes de comenzar a desarrollar este apartado con juegos concretos y situaciones diversas 
que vivimos con Erik, incuyo un texto que encontré en ¢I9 ¦bL/hwb /IL[5w9bΩ{ 
FOUNDATION, traducido por Carlos Poveda y Cristóbal Santiago, donde se proponen pautas 
para establecer la primera interacción con los niños con autismo. A nosotros nos sirvieron de 
gran ayuda en el día a día, sobre todo antes de haber obtenido  los primeros éxitos en 
conducta de juego con la terapia de modificación de conducta que seguimos: 
 
Documento: 

La meta más importante al tratar con niños autistas es lograr desarrollar comportamientos 
interactivos espontáneos que contengan un propósito y que sean intencionales. 

Es importante entender que muchos de los comportamientos observados en estos niños son 
en gran parte patrones defensivos que han sido desarrollados de forma secundaria, como 
consecuencia de determinadas dificultades de procesamiento. Lo que intentan es huir de la 
información, auditiva y gestual, que el niño no puede interpretar adecuadamente y le hace 
sentirse incómodo. 

Los siguientes puntos tratan de cómo desarrollar los primeros tres niveles de comunicación: 
atención mutua, enganchamiento mutuo y comunicación temprana. Estos niveles pueden 
estar relacionados entre sí. 

SEGUIR AL LÍDER: no importa lo que esté haciendo el niño. Lo esencial es seguir el liderazgo 
del niño y hacerlo interactivo. Comenzaremos por hacer lo que el chico haga y le 
ayudaremos a lograr su objetivo. Nunca interrumpiremos un proceso interactivo una vez que 
el niño se incorpore a él.  Nota mía: Sin embargo, cuando empecemos a trabajar con el niño 
de forma estructurada, uno de los prmeros objetivos será lograr que el niño nos imite, que 
nos siga en los juegos que nosotros iniciemos y enseñarle el juego funcional. En paralelo 
iremos estableciendo también la atención compartida en los juegos. 
 
TRATAR LAS ACCIONES DEL NIÑO COMO SI FUERAN INTENCIONALES Y LLENAS DE 
PROPÓSITO: a veces su comportamiento parece discontínuo y sin propósito (levantar y 
soltar objetos sin objetivo aparente). Al darle atención a cada uno de los movimientos del 
niño como si fuese la cosa más importante del mundo, su interés y energía convencerán al 
niño de que cualquier cosa que esté haciendo tiene sentido y logrará una respuesta. Por 
ejemplo, si el niño está sujetando algo, le daremos un objeto similar a sujetar, y luego otro y 
otro. Si Ŝƭ ƴƛƷƻ ǎǳŜƭǘŀ ŀƭƎƻΣ ǇƽƴƎŀƭƻ ƻǘǊŀ ǾŜȊ Ŝƴ ǎǳ ƳŀƴƻΣ ά¢ƻƳŀΣ ǎŜ ǘŜ Ŏŀȅƽ ŜǎǘƻΗέΦ !ǵƴ 
cuando sea obvio que el niño quiso soltarlo, sólo con poner algo en su mano ayudará a 
mantenerlo haciendo algo, aunque lo vuelva a soltar de nuevo Puede que el niño se marche 
o dirija su atención a otra cosa; entonces tomaremos la nueva acción como punto de partida 
y seguiremos con la comunicación. Si él se niega también se está comunicando. Estos gestos 
son el comienzo de abrir y cerrar círculos de comunicación. Por ejemplo, si él inicia algo 
(actitud que tomaremos como intencional), responderemos dándoselo de nuevo a él, y él 
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cerrará el círculo al repetir o rechazar lo que hicimos. Estos esfuerzos preceden a la toma de 
turnos. Al tratar los movimientos del niño como intencionales y con sentido en vez de como 
desorganizados y sin meta fija, su evasión organizada puede ser evitada o aceptada en una 
forma más directa e interactiva. Nota mía: más adelante, cuando ya hayamos comenzado a 
trabajar el juego de forma estructurada, irán desapareciendo esos comportamientos y el 
niño será capaz de seguir ςo incluso iniciar- juegos funcionales. 
 

ESTIRAR LOS DESEOS DEL NIÑO Y ALGUNAS VECES HACERSE EL TONTO: cualquiera que sea 
la forma en que el niño comunique su deseo por algo, es importante responder 
rápidamente. Pero esto nos puede llevar a terminar con la interacción demasiado rápido. 
Por eso, es aconsejable estirar ese deseo en tantas interacciones como sea posible. Por 
ejemplo, si nos señala un objeto, en vez de dárselo de inmediato,  pregúntele al niño si 
quiere ser levantado para que le enseñe lo que desea, entréguele el objeto equivocado y 
hágase el tonto unas cuantas veces, ofrézcale un objeto similar y mire a ver si quiere algo 
más. 

 
DIFERENCIAR NUESTRAS ACCIONES DE LAS DE ELLOS: a menudo estos niños, a la hora de 
hacer algo, cogen la mano de sus padres como una extensión de su propio cuerpo. Esto 
impide que la acción se convierta en otra más compleja por dificultades motoras o falta de 
diferenciación del otro. Es importante ponernos frente al niño para incrementar el contacto 
cara a cara, de esta forma podremos ver las expresiones del chico y el verá las nuestras. 
Expresaremos placer con cada movimiento que el haga y le daremos más objetos para que 
los coja y así estimularle a que él haga lo mismo. Le ayudaremos a hacer lo que quiera pero a 
poder ser con nuestra mano sobre la suya (que sea él quien nos guie y no al contrario). 
Alargaremos las pausas y nuestras acciones tanto tiempo como el niño esté atento y 
esperando a lo que nosotros podamos hacer o darle. Nota mía: Cuando miraba junto a Erik 
un libro con imágenes, me cogía mi dedo para señalarlas; así que lo que hacía era tomar yo 
su dedo y colocarlo sobre la imagen. 
 
AYUDARLE A HACER LO QUE ÉL QUIERA HACER: por ejemplo, si el niño está alineando 
objetos, le daremos el siguiente objeto unas cuantas veces más, cuando él acepte esto, 
pondremos nosotros el próximo objeto donde él lo hubiera puesto. Cuando el niño acepte 
esto, trataremos de colocar un objeto en el lugar inadecuado, y si él protesta, 
reconoceremos el error y lo pondremos donde el quiera. Mantendremos este desorden pero 
suavemente para evitar que el niño se desorganice o se vaya a otro lado. Cuando ayudemos 
al niño, trataremos de controlar los objetos que le damos para aumentar el número de veces 
que el niño nos comunicará si quiere otro objeto igual o diferente. Nota mía: poco a poco 
iremos intentando formar otras figuras, es decir, no sólo líneas, sino cruces o círculos. De la 
misma forma, si la hilera es de coches o de cucharas ςcomo en el caso de Erik-, incluir otros 
objetos en la línea. 
 
TENER JUGUETES SENSORIALES, DE CUERDA, DE CAUSA- EFECTOΧΥ ǇŀǊŀ ŀǘǊŀŜǊ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŝ 
interés del niño. A veces es más fácil mantener su atención con juguetes que le estimulen 
por sí solos (un juguete de cuerda que anda solo) que si intentamos estimularlos nosotros 
directamente. Nota mía: Esto es adecuado para los primeros pasos de interacción, pero 
nuestro objetivo posterior será lograr que nosotros también le estimulemos y sea capaz de 



8 

 

incorporarse al juego con otras personas y otros niños. Mi consejo es no abusar demasiado 
de estos juegos. 
 
DARLE UN PROBLEMA PARA SOLUCIONAR: por ejemplo, nos colocaremos en medio de su 
camino, o le pondremos la camiseta por los pies o le daremos los zapatos equivocados.  
 
bh !/9t¢!w ¦b άbhέ thw w9{t¦9{¢!Φ 59{I!/9w [O QUE HEMOS HECHO ES UNA 
RESPUESTA: en algunos casos, el rechazo es la respuesta y podemos tratarla como una 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ŀŘŜƭŀƴǘŜ Ŝ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ŀƭƎƻ ƴǳŜǾƻΦ tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ά¡no quieres esto!, vale, toma 
ŜǎǘŜ ƻǘǊƻέΦ  En esencia, nuestra persistencia dará fruto a medida que el niño se vaya dando 
cuenta de que no vamos a parar de perseguirle y de tratar sus acciones como funcionales.  
 
ESTIMULAR LA EXPLORACIÓN Y LAS ELECCIONES DEL NIÑO: es muy importante enseñar al 
niño a empezar cosas por su cuenta. Nota mía: en este sentido a nosotros nos funionaría 
presentarle tareas o juegos ya estructurados por nosotros y le ayudábamos a hacer las 
acciones con nuestras manos sobre las suyas para que empezara  a usar los objetos o 
juguetes.  
 
DARLE NUEVOS SIGNIFICADOS A LOS COMPORTAMIENTOS ANTIGUOS: si el niño comienza 
a dar vueltas sobre sí mismo, le cogeremos las manos y bailaremos con él, cantando alguna 
canción infantil que mencione un carrusel. Los niños reconocerán estos gestos y abrirán sus 
puertas a los significados simbólicos. Nota mía: es decir, reconducir esos movimientos que 
en un principio parecen sin sentido. 
 
UNIRSE AL NIÑO EN ACTIVIDADES QUE ÉL DISFRUTE: pero no retroceda ante su ira. Es 
común en este tipo de niños volver a juegos de la primera infancia que son muy repetitivos 
ŎƻƳƻ ƘŀŎŜǊǎŜ ŎƻǎǉǳƛƭƭŀǎΣ ƧǳƎŀǊ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŘŜŘƛǘƻǎΧ No interrumpiremos  una actividad que 
aporte enganche mutuo y placer siempre y cuando el niño esté atento, señalando y de 
alguna forma comunicando que quiere más. Nota mía: Sin embargo, si ello se convierte en 
una ritualización y juego monótono, nos las ingeniaremos para ofrecerle una alternativa que 
también estimule la interacción. 
 
Al principio puede que el niño no acepte la intrusión en su juego y lo demuestre con ira, 
gruñidos, gemidos e incluso palabras, pero no se aparte ni deje de intentarlo; tómelo como 
una forma de comunicación e intente suavizar la situación con un tono de voz conciliador. 
 
 
ABRIR LA PUERTA AL JUEGO SIMBÓLICO: debemos intentar que la interacción aumente y 
para ello realizaremos juegos imaginarios siempre que nos sea posible. Es decir, si el niño 
nos pide galletas le daremos unas galletas y un vaso imaginarios, y si se quiere ir le daremos 
unas llaves imaginarias y observaremos si apaga la luz imaginaria. Todas las oportunidades 
deben ser usadas para fomentar la imitación de acciones simbólicas.  
 
TRABAJAR EN NIVELES MÚLTIPLES A LA VEZ Y SER MUY PERSISTENTE: debemos tratar de 
conseguir la atención del niño -fomentando la interacción y la comunicación a la vez- . Nota 
mía: y sacarle partido a sus intereses para ampliarlos y  también dirigirlos hacia otras 
actividades. 
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PARTIR DE SITUACIONES RUTINIZADAS Y FLEXIBILIZARLAS PROGRESIVAMENTE: cuando 
observemos problemas para comunicarse de forma espontánea en una situación concreta 
podemos rutinizar esta situación; esto es, provocarla con claves claras de inicio y 
terminación hasta que se domine para progresivamente ir introduciendo modificaciones de 
forma que se flexibilice su uso. Nota mía: Esto lo logramos al iniciar la terapia de 
modificación de conducta. 
 
 
NO INTERPRETAR UNA MALA CONDUCTA COMO ALGO PERSONAL CONTRA USTED: la 
persona con autismo autista no es una persona manipuladora ni que esté planificando el 
hacerle la vida más difícil. No son prácticamente nunca capaces de ser manipuladores. Por 
regla general la mala conducta es el resultado de los esfuerzos que han de realizar para 
sobrevivir frente a experiencias que puedan ser confusas, desorientadoras o generadoras de 
miedo. Debido a su discapacidad, las personas autistas son egocéntricas. La mayoría de ellas 
tienen muchas dificultades para interpretar las reacciones de los demás. Nota mía: por eso 
trabajaremos mucho también lo relacionado con emociones y teoría de la mente. 
 
RECORDAR QUE LAS EXPRESIONES FACIALES Y OTRAS SEÑALES SOCIALES PUEDEN NO SER 
ENTENDIDAS: la mayoría de las personas con autismo tienen dificultades para leer 
ŜȄǇǊŜǎƛƻƴŜǎ ŦŀŎƛŀƭŜǎ Ŝ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊ άŜƭ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭέΦ  Nota mía: por eso trabajar la 
imitación y las emociones será importantísimo. 
 
EVITAR UNA SOBRECARGA VERBAL: ser claros, concretos, usar frases cortas, hablar siempre 
de frente y a corta distancia. Aunque no tenga ningún problema de audición y esté 
prestando atención, le puede resultar difícil comprender el punto esencial de su explicación, 
así como identificar la información importante. 
 
RECORDAR QUE ENTIENDEN EL LENGUAJE DE FORMA LITERAL:  EVITE: modismos, dobles 
sentidos, sarcasmos y apodos cariñosos.  
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1. INTERACCIÓN BÁSICA: 
 

El primer tipo de juego infantil es hacer, cara a cara, algún 
juego que normalmente se practica con bebés. Juegos como el 
"Cucutrás" son de este tipo. Los niños con autismo pueden 
sacar más provecho de este juego si se estimula con contacto 
corporal (cosquillas, por ejemplo) y se establece una rutina, es 
decir, repetirlo al principio siempre de la misma forma. 
 
Ejemplo: Decir  muy despacio "uno, dos, tres" mientras te 
aproximas al niño y comienzas a hacerle cosquillas cuando 

digas el número tres. Después de muchas repeticiones, el niño  se familiarizará y, además, 
anticipará lo que vas a hacer. Poco a poco comenzará a compartir la rutina contigo, como 
contar a la vez, o coger tus  manos y colocárselas para que le hagas las cosquillas (Fuente: 
Kerry Hogan, TEACCH Psychology Fellow ï APNA (Cádiz) 
 
Otros juegos que a nosotros nos funcionaron para lograr interacción con Erik: 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
ω  Las pompas de jabón. 
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ω  Los trompos y molinillos (pero intentamos no abusar, porque presentaba gran fascinación 

hacia objetos que giran; de ahí su interés posterior por  ventiladores y aires acondionados) 

ω El matasuegras  

ω  άLƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎέΥ ƳŀǊŀŎŀǎΣ ǇƛǘƻǎΣ ǎƻƴŀƧŜǊƻǎΣ ǘŀƳōƻǊŜǎ ŎŀǎŜǊƻǎΧ  

ω .ŀƛƭŀǊ 

ω PǊŀŎǘƛŎŀǊ Ŝƭ άǘƻƳŀέ ȅ άŘŀƳŜέ  

ω Rodar por el suelo y sobre la hierba 

ω Iamacas, columpio  y otros para mecerlo  

ω juguetes de apretar y lanzar agua en la bañera 

ω Marionetas (tener cuidado de que no asusten al niño) 

ω WǳŜƎƻǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ȅ ƭƻǎ ŘŜŘƻǎ όάŀ ƭŀ ōǳŜƴŀǾŜƴǘǳǊŀέΣ άŞǎǘŜ ŎƻƳǇǊƽ ǳƴ ƘǳŜǾƻέΣ άƎŀǘƛǘƻ 

aƛŀǳέΣ άŎƛƴŎƻ ƭƻōƛǘƻǎέΣ etc.) 

ω tƛƴǘŀǊΥ ǇƛƴǘǳǊŀǎ ŘŜ ŘŜŘƻǎΣ ǇƛƴŎŜƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎΣ pinturas grandes y triangulares para favorecer 

el cogerlas, etc. 

ωSeñalarnos delante de un espejo; para hacer esta interacción más atractiva, nos poníamos 

sombreros o ropas muy grandes. 

ω Esconder delante de él un objeto en un paño y dejar que él lo saque 

ω Juegos compartidos en la arena: cubo, pala y rastrillo, palitos, etc. 

ω  Mover delante de su carita objetos de colores vistosos (en el caso de Erik, nada de colores 

muy oscuros, como negro o azul marino); al lograr su atención, irlos separando poco a poco 

para provocar que extienda las manitas para alcanzarlo. 

ω Cuentos con dibujos muy grandes 

ω Jugar a meter o a sacar objetos dentro de otros. 
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ω  Trasladar objetos de un sitio a otro (que quede muy claro el origen y la meta). Nosostros 

utilizamos también saquitos pesados con arena dentro. 

ω Movimientos de coordinación: echar monedas en la hucha, poner y quitar el tapón de una 

botella, abrir y cerrar cajas, deslizar anillas por la varilla 

ω Lanzamiento de objetos (que no sean pesados ni peligrosos), más adeƭŀƴǘŜ Ŏƻƴ άŜƴŎŜǎǘŀǊέΦ 

ω darle la vuelta a objetos o a imágenes: colocar vasos de plástico bocabajo, por ejemplo. 

ω Sacar juguetes de debajo de un mueble utilizando una regla o una vara. 

ω Pelota: hacerla rodar, lanzar, dar patadas. 

ω Hacerlo participar en las actividades cotidianas: meter la ropa en la lavadora, dar la ropa 

para tender, sacarle las hojas a la ensalada, meter en los cajones, etc. 

 ω Encajables y ensartables (cuentas  en un cordel, por ejemplo) 

 

Tendremos en cuenta: 

- Presentar todo juego de forma muy atractiva, divertida y motivadora. Y disfrutar mucho 

jugando con el niño, de forma que se convierta en una experiencia positiva. 

- Si una actividad no genera interés en el niño, el peor error es intentar imponérsela. Esto 
garantizará que probablemente nunca llegue a gustarle ni sea bueno en ella. Si algo así 
sucede, es mejor retirar transitoriamente la actividad, y continuar con otras que sí le 
interesen. 
 
- Es especialmente importante que los padres eviten frustrarse ante las etapas de 
estancamiento, manifestando desagrado o decepción al niño. De hacerlo así, sólo lograrán 
angustiarle, desmotivarlo más en las actividades en las que está estancado y prolongar esa 
fase, e incluso hacerle aborrecer esa actividad. La actitud correcta consiste en aguardar 
cierto tiempo y, de ser necesario, volver a motivarle ςsin presionar- en relación a la actividad 
en la que esté estancado.     

- No compararlo con otros niños, sino con él mismo. Y festejar siempre cada logro. 
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2. TRABAJAR EL CONTACTO CORPORAL  

 
(ver: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/el-tacto-y-el-contacto-
corporal.html) 
 
Ejercicio 1. Rodaremos por encima de distintos materiales 
 
Material: papeles y papeles arrugados, plásticos, algodones, telas, lanas, castañas, etc. 
 
Dispondremos estos materiales sobre el suelo de una habitación calentita y poco iluminada. 
Mejor cuanta menos ropa llevéis el niño y tú. Os tumbáis en el suelo y empezáis a rodar y a 
revolcaros sobre los distintos materiales. Los sentís, los cogéis con las manos, los lanzáis al 
ŀƛǊŜΧΦ 9ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ƻǎ ŜǎǘŞƛǎ ŘƛǾƛǊǘƛŜƴŘƻΦ /ƻƴŦƻǊƳŜ Ŝƭ ƴƛƷƻ ǎŜ Ǿŀȅŀ ǎƛƴǘƛŜƴŘƻ Ƴłǎ ȅ Ƴłǎ 
a gusto, puedes frotarle el cuerpo muy suave (la presión se irá haciendo mayor con el 
tiempo) con los distintos materiales: 
- ά!ƭƎƻŘƽƴέΣ άǘŜ ŦǊƻǘƻ Ŏƻƴ ŀƭƎƻŘƽƴέΣ άǎǳŀǾŜέΧΦ άǉǳŞ ƎǳǎǘƛǘƻέΧ 
Y poco a poco podéis ir provocando que el niño os frote a vosotros. 
Cuando rodéis juntos, podéis terminar los dos abrazados tumbados en el suelo sobre un 
material en concreto. 
Id siempre poco a poco, sin forzar situaciones. Es muy importante no crear una mala 
experiencia con el niño. 
Después de haber practicado con frecuencia estos ejercicios, Erik empezó a aceptar el 
contacto corporal mucho mejor. Disfrutaba las caricias y los abrazos. Así que ya pudimos 
pasar a otro ejercicio: 
 
Ejercicio 2: masajes corporales  
 
- Material: aceites y cremas naturales de olor (lavanda o caléndula son las mejores, pues son 
relajantes). El masaje con aceite es conveniente antes del baño, para que no se reseque la 
piel. Con crema hidratante, mejor después del baño. 
 
Como Erik en un principio no soportaba los masajes, empezamos con partes menos 
άǎŜƴǎƛōƭŜǎέ ŘŜ ǎǳ ŎǳŜǊǇƻΣ ŎƻƳƻ ōǊŀȊƻǎ ȅ ǇƛŜǊƴŀǎΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ȅŀ ǇƻŘƝŀƳƻǎ ŘŀǊƭƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻ Ŝƭ 
cuerpo, incluso por la cara. 
Si variáis los olores, de paso vais estimulando también la discriminación olfativa. 
 
- Hay unas pelotitas con puntas que también sirven para masajear. O los cepillos de dientes o 
de crin blanditos son magníficos para masajear espalda, extremidades, plantas de los pies o 
las manos. 
 
EjeǊŎƛŎƛƻ оΦ !ōǊŀȊƻǎ ŘŜ ƻǎƻ ȅ ƻǘǊƻǎ ǘǊǳŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊƭƻǎ ŀ άǎŜƴǘƛǊǎŜέ  
 
- tŀǊŀ 9Ǌƛƪ ŜǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎŜƴǘƛǊ άǇǊŜǎƛƽƴέ ǎƻōǊŜ ǎǳ ŎǳŜǊǇƻΦ /ǳŀƴŘƻ Ŝǎǘŀōŀ Ƴǳȅ ŜȄŎƛǘŀŘƻΣ ƭƻ 
ǘƻƳłōŀƳƻǎ ǇƻǊ ŘŜǘǊłǎ Ŏƻƴ άǳƴ ŀōǊŀȊƻ ŘŜ ƻǎƻέΣ ǇǊŜǎƛƻƴŀƴŘƻ ōƛŜƴ όǇŜǊƻ ǎƛƴ ŀǇǊŜǘŀǊύΦ 9ǎǘƻ ƭƻ 
tranquilizaba mucho, le hacía ser consciente de sí mismo. 
 
- Podéis usar también los manguitos de la piscina como punto de presión para que se noten 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/el-tacto-y-el-contacto-corporal.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/el-tacto-y-el-contacto-corporal.html
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diferentes partes del cuerpo: un brazo o una pierna. 
 
- Con Erik funcionaba también envolverlo muy bien con una toalla, dejando su cabecita 
fuera. 
 
- Trasladar pesos de un sitio a otro: hay saquitos de arena de distintos tamaños y pesos que 
el niño puede trasladar. O un truco sencillo si le gusta acompañaos a la compra: que lleve 
una bolsa en cada mano (cosas que ellos puedan cargar). 
 
- Meterle pesos en los bolsillos de la chaqueta, por ejemplo. Eso les ayuda mucho a sentirse 
a la hora de caminar. 
 
Ejercicio 4. Con las manos en la masa:  
 

 
 
- La plastilina se convirtió muy pronto en nuestra principal aliada. Hacerla rodar en culebrilla, 
ŦƻǊƳŀǊ ōƻƭƛǘŀǎΣ ŀǇƭŀǎǘŀǊƭŀǎ Ŏƻƴ ƭŀ Ƴŀƴƻ ȅΧΦ ŘŜƧŀǊ ǾƻƭŀǊ ƭŀ ƛƳŀƎƛƴŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ƳǳŎƘŀǎ 
figuras. 
 
- Amasar pizza y masas para galletitas o panecillos. Uf, la cocina da muchas posibilidades. 
Erik tiene un delantal que le encanta. O una camisa vieja de su papá atada al revés es 
también un buen delantal improvisado. 
 

- tƛƴǘǳǊŀǎ ŘŜ ŘŜŘƻǎΧ Θŀ ƳŀƴŎƘŀǊǎŜΗ 9ǎ 
bueno colocar unos plásticos en el suelo para que se manche menos. Utilizad hojas de papel 
muy grandes. Le podéis pintar al niño las ǇŀƭƳŀǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƻΣ ƭŀǎ Ǉƭŀƴǘŀǎ ŘŜƭ ǇƛŜΧΦ ¸ ǉǳŜ ŘŜƧŜ 
huellas, por ejemplo. 
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Otra variante es colocar una gran cartulina en la pared para que pinte de pie, con 
movimientos circulares y utilizando ambas manos. 
 

- La espuma de afeitar ofrece posibilidades fantásticas. Se 
espolvorea sobre una mesa, y que el niño la extienda con 
grandes movimientos circulares. ¿Imitamos a papá?, podría 
ser otro juego. O colocarnos espuma de afeitar sobre distintas 
partes del cuerpo e irlas nombrando. 
 
- La espuma en la bañera, que el niño intente atraparla, que la 
ŘŜƧŜ ŜǎŎǳǊǊƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŘŜŘƻǎΣ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻǇƭŜΧ /ƻƳƻ ŀƷŀŘƛŘƻ 

podéis utilizar esos patitos de los que sale agua al apretarlos. 
 
Ejercicio 5. El hielo y sus posibilidades  
 
- Un simple cubito de hielo puede ayudar mucho a mejorar la percepción. Frotáis con el hielo 
los alrededores de la boquita del niño para estimularlo. Podéis provocar también que saque 
ƭŀ ƭŜƴƎǳŀΣ ǉǳŜ ŎƘǳǇŜ Ŝƭ ƘƛŜƭƻΧ /ǳŀƴŘƻ ŜǎǘŞ ǇŜǉǳŜƷƛǘƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭƻ ƳŜǘŀ Ŝƴ ƭŀ ōƻŎŀ ȅ ƭƻ Ǿŀȅŀ 
desgastando con movimientos exgaerados (haced vosotros lo mismo para que lo imite). 
Dejadle coger hielo, sentir su frialdad, que lo vaya derritiendo con el calor de sus manitas. 
 
- Como oposición al hielo, podéis usar una bolsa de agua caliente (no demasiado, claro), que 
la toque, que se roce con ella, que se suba encima, etc. 
 
Ejercicio 6. La gallina ciega (para más adelante) 

 
 - Colocáis una venda o una máscara sobre los ojos 
del niño (que no vea) y vais presionando distintas 
partes de su cuerpo. Por ejemplo, presión sobre el 
ōǊŀȊƻΥ άόƴƻƳōǊŜ ŘŜƭ ƴƛƷƻύΣ ΛǉǳŞ ǘŜ ǘƻŎƻΚέΦ 9ƭ ƴƛƷƻ 
ŘŜōŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊΥ άŜƭ ōǊŀȊƻέΦ /ƻƳƻ Řŀǘƻ ŎǳǊƛƻǎƻΣ 
comento que a Erik le costó muchon identificar las 
partes de la cabeza; confundía, por ejemplo, la 
nuca con las mejillas, y no era problema lingûístico, 
sino sensorial. 
 

 
- Otro ejercicio sería darle objetos al niño (muy sencillos y fáciles de reconocer) para que los 
identifique. 
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Ejercicio 7. Pinzas y estimulación de los dedos.  
 

 
 
- Colocáis sobre el suelo o en una mesa distintos objetos pequeñitos. Nosotros usamos al 
principio alimentos: pasas, cacahuetes, smarties, croutones, trocitos de pepino, gajos de 
mandarina, etc. Todo colocado en un circuito muy divertido. Erik debía coger los alimentos 
Ŏƻƴ ǎǳǎ ŘŜŘƛǘƻǎ Ŝƴ ǇƛƴȊŀ ȅΧ ΘǉǳŞ ǊƛŎƻΗΦ h ǎŜ ƭƻǎ Řŀōŀ ŀ ŎƻƳŜǊ ŀ ƳǳƷŜǉǳƛǘƻǎ, animalitos, lo 
que queráis. 
 
- Hay que preparar algo de material. Rellenáis distintas cajitas (o άtapersέ) con: harina, arroz, 
orégano, garbanzos, etc. Y dentro de cada cajita colocáis un objeto que el niño sacará con 
sus deditos. Nosotros colocábamos un anillo, que luego Erik se colocaba también en el dedo. 
 
- Pelar, por ejemplo, mandarinas. Exprimir una naranja, etc. 
 
- IŀŎŜǊ ŎƻƭƭŀǊŜǎ ƻ ǇǳƭǎŜǊŀǎ Ŏƻƴ άǇŜǊƭŀǎέ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴƎŀǊȊŀƴ Ŝƴ ǳƴ ŎƻǊŘŜƭΦ 
 
- Ejercicios de estimulación sensorial con los dedos. Dejo el enlace a un magnífico artículo de 
Eduardo Carbonell (cuyo blog recomiendo, para nosotros es siempre fuente de gran ayuda). 
 
Otros ejercicios: Lanzar objetos (o una buena guerra de cojines), balancearse, rodar, 
columpiarse, sentarse sobre una bola grande de gimnasia, las piscinas de bolas (nosotros 
llenábamos una bañera con castañas, que en otoño están por todas partes en Hamburgo), 
ǘƻōƻƎŀƴŜǎΣ ǘǊŜǇŀǊΣ ŜǘŎΧ ǎƻƴ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎƻǎ ŘŜ ŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽƴ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭΦ 
 
 

 
 
 

http://isis.zm.nu/la-estimulacion-sensorial-especial-de-los-dedos-y-sus-efectos-vt7535.html
http://autismointegral.blogspot.com/


17 

 

3) IMITACIÓN DE LOS JUEGOS DEL NIÑO Y APROVECHAR SUS INTERESES PARA 
DARLES SENTIDO 

 
Los padres normalmente imitan a sus pequeños como una forma de juego temprano y de 
interacción. Y ésta es una buena base para fomentar la interacción con los niños con 
autismo: imitar en un principio sus juegos e irlos dotando de sentido con pequeñas pautas 
estructuradas. Al haber establecido las bases de interacción, después nos será más sencillo  
lograr que el niño nos imite a nosotros y, a partir de ahí, ir avanzando en juego funcional. 
 

 
! 9Ǌƛƪ ƭŜ ŜƴŎŀƴǘŀōŀ ƧǳƎŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ŀƎǳŀ ȅ άǊŜƎŀǊǎŜέΣ ŀǎƝ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀŎŀƳƻǎ ƳǳŎƘƻ ǇŀǊǘƛŘƻ ŀ ƭŀ 
manguera en verano o a la bañera siempre. 
 

 Se salió el relleno del dragón, así que lo 
ŀǇǊƻǾŜŎƘŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ƧǳƎŀǊ ŀ άƭƭǳǾƛŀέΦ 
 
Voy a citar un ejemplo: cuando Erik era pequeñito, una de sus actividades era abrir y cerrar 
las puertas, una y otra vez. Era una  acción  Ƴƻƴƽǘƻƴŀ ȅ ƴŀŘŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΣ ǇŜǊƻ ŘŜŎƛǊƭŜ άbƻέ 
tan sólo provocaba rabietas. La idea fue ponerme al otro lado de la puerta. Erik abría, y yo 
ŘŜŎƝŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻ άŀōƛŜǊǘƻέΤ 9Ǌƛƪ ŎŜǊǊŀōŀΣ ȅ ȅƻ ŘŜŎƝŀΥ άŎŜǊǊŀŘƻέΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŀƘƝΣ ƭƻƎǊŞ 
establecer un pequeño sistema de turnos: él abría, yo cerraba, o al revés. Más adelante, 
ƛƴǘǊƻŘǳƧƛƳƻǎ Ŝƭ ά¢ƻŎ-¢ƻŎέΥ ŀōǊƛǊ ƭŀ ǇǳŜǊǘŀ ǘŀƴ ǎƽƭƻ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ά¢ƻŎ-¢ƻŎέΦ ¦ƴ Ǉŀǎƻ Ƴłǎ ŦǳŜ 
utilizar una marioneta: golpeaba la puerta con Toc-Toc, Erik abría, y aparecía la marioneta, y 
poco a poco fuimos logrando pequeños juegos interactivos con la marioneta.  
 
/ƻƴŦƻǊƳŜ ŦǳƛƳƻǎ ƳŜƧƻǊŀƴŘƻ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ŘŜ ƧǳŜƎƻ ŘŜ 9ǊƛƪΣ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎƛƽ ǎǳ άƛƴǘŜǊŞǎέ ǇƻǊ 
abrir-cerrar puertas. Teníamos otras muchas alternativas más divertidas. 
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Diversión por un tubo: 
 
Cada niño tendrá unos intereses distintos. En el caso de Erik, desde bien pequeño mostró 
una afición marcadísima por tubos y tuberías 
((http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/diversion-por-un-tubo-como-
aprovechar.html) 
 
Explico a continuación cómo le sacamos partido a su interés: 
 

 
 

 

Eduardo Carbonell es una de las personas que más nos ha ayudado desde los primeros 
momentos del diagnóstico de Erik. Hoy quiero darle las gracias por estar siempre a nuestro 
lado y por ofrecer desde su blog http://autismointegral.blogspot.com/ información, artículos 
y recursos con tan buen criterio.  
 
Fue Eduardo quien nos dio una gran clave para comenzar: aprovechar los intereses de Erik. 
Después ya llegaría el trabajo estructurado para ir avanzando en su desarrollo.  
 
Desde muy pequeño, Erik ha mostrado gran afición por tubos y tuberías. Eduardo Carbonell 
comentaba en este sentido en su blogΥ άLas obsesiones de un niño pueden quedar en una 
idea fija estéril, o ser el núcleo del desarrollo del conocimiento. A los adultos toca diluir la 
obsesión en un universo de relaciones complejas. Con los tubos pasa lo mismo. De los tubos 
puede pasarse al estudio de la hidráulica y de los motores, o a almacenarlos en el estante de 
una ferretería. Debemos fomentar lo primero, ayudando a que en la mente de Erik 
evolucione el sentido de lo que es un tubo, un medio para conducir fluidos. Afortunadamente, 
Anabel, lejos de sentir aversión por esa inusual afición, ha permitido que el niño siguiera sus 
naturales inclinaciones, procurando, eso sí, que sirviera como elemento de desarrolloέΦ  

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/diversion-por-un-tubo-como-aprovechar.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/diversion-por-un-tubo-como-aprovechar.html
http://autismointegral.blogspot.com/
http://autismointegral.blogspot.com/2009/02/el-sonido-de-la-hierba-al-crecer.html
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Muchas han sido las actividades y juegos que hemos puesto en práctica para sacerle partido 
a los tubos. Aquí dejo algunas de ellas:  
 
ω Plastilina, la gran aliada en la estimulación sensorial:  
 
Para intereserar a Eriƪ ǇƻǊ ƭŀ ǇƭŀǎǘƛƭƛƴŀΣ ƴƻ Ƙǳōƻ Ƴłǎ ǉǳŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ άǾŀƳƻǎ ŀ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ 
ǘǳōŜǊƝŀέ ȅ Ŝƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ƭƻ ǘŜƴƝŀƳƻǎ ŀǇƭŀǎǘŀƴŘƻΣ ǊƻŘŀƴŘƻΣ ŀƳŀǎŀƴŘƻΧ {ǳǎ ǘǳōŜǊƝŀǎ ǎŜ 
ŎƻƴǾƛǊǘƛŜǊƻƴ Ŝƴ ŎǳƭŜōǊƛƭƭŀǎΣ ǇŀǎŀƳƻǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ŀ ŎǊŜŀǊ ƻǘǊŀǎ ŦƛƎǳǊŀǎΥ ŎŀǎŀǎΣ ƴƛƷƻǎΣ ŀƴƛƳŀƭŜǎΧΦ 
Hoy en día la plastilina sigue acompañándonos, y es maravillos ver la creatividad de Erik.  
 
ω LƴǘǊƻŘǳŎƛǊ ƴǳŜǾƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΥ  
 
Ya no tenemos problemas importantes con la comida, pero antes sólo quería comer cosas 
άŎǊǳƧƛŜƴǘŜǎέΥ ȊŀƴŀƘƻǊƛŀǎΣ ǇŜǇƛƴƻΣ ǘƻƳŀǘŜǎΣ ƳǳŎƘŀǎ ŦǊǳǘŀǎΣ pan tostado, etc. ςuna dieta muy 
buena, desde luego, pero muy poco variada-. Así que presentamos los macarrones como 
άǘǳōƛǘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳŜƴέΣ ȅ Ŝƭ ŀǊǊƻȊ ƭƻ ǇǊŜǇŀǊłōŀƳƻǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ǎǳǎƘƛ όŎƻƴ ǇŜǇƛƴƻ ŘŜƴǘǊƻύΦ ¸ ŀ 
partir de ahí, muchas y nuevas posibilidades.  
 
ω Conceptos espaciales y otros:  
 
En una ferretería compramos unas tuberías de plástico. Nos lo pasamos muy bien 
ŜƴƭŀȊłƴŘƻƭŀǎ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎΧ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊ ƭƻǎ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎΥ ŘŜƴǘǊƻΣ ŦǳŜǊŀΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎΣ ƭŀǊƎƻΣ ŎƻǊǘƻΣ 
ŎƛƭƛƴŘǊƻΧ  
 
ω Estimulación auditiva:  
 
Tapamos uno de los extremos de un tubo, y después lo rellenamos con piedrecitas. Por 
último cerramos también el otro lado. ¡Menudas maracas! Para irle presentando distintos 
ǎƻƴƛŘƻǎΣ ƘƛŎƛƳƻǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ ǘǳōƻǎΣ ǉǳŜ ƭƭŜƴłōŀƳƻǎ Ŏƻƴ ŀǊǊƻȊΣ ŎŀŦŞΣ ŀǊŜƴŀΧΦ ΘCǳŜ 
divertidísimo!  
 

ω Interés por el cuerpo humano:  
 
¦ƴ ŘƝŀΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀΣ ƳŜ ŘƛŎŜ 9ǊƛƪΥ άǘŜƴŜƳƻǎ ǳƴ ǘǳōƛǘƻ ŘŜƴǘǊƻΣ ƳƛǊŀΣ ǇƻǊ ŀǉǳƝ ŜƴǘǊŀ ƭŀ 
comida (señalaba la boca) y por aquí sale (señalaba el culete). Le compramos un libro infantil 
con el cuerpo humano por dentro. Le encanta, se conoce casi todos los órganos ya, el 
ŀǇŀǊŀǘƻ ŘƛƎŜǎǘƛǾƻΣ Ŝƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻΣ Ŝƭ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊƛƻΧΦ ¦ŦΣ ƳŜƴǳŘŀǎ ŎƭŀǎŜǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǉǳŜ ƳŜ 
da, ja,ja.  
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ω Un técnico en casa:  
 
Uno de los mayores placeres de Erik era bajar al sótano de casa y seguir los conductos de las 
ǘǳōŜǊƝŀǎΦ 5Ŝ ŀƘƝ Ǉŀǎƽ ŀ ƭƻǎ ŎŀōƭŜǎΣ ŀ ƭŀ ŎŀƭŜŦŀŎŎƛƽƴΣ ŀ Χ /ƻƳǇǊŀƳƻǎ ǳƴ ƭƛōǊƻ ŘƻƴŘŜ ǎŜ 
descubre la técnica de todas estas instalaciones y los diferentes electrodomésticos. Ahora 
sabe cómo funciona todo, y le encanta dibujarlo. 
 
 
 
ωLos dibujos:  
 
Después de realizar series de dibujos con tuberías, sistemas de calefacción, postes de la luz, 
planos en abierto de una casa con sus pisos y sus conexiones de electricidad, teléfono, agua 
ŎŀƭƛŜƴǘŜ ȅ ŦǊƝŀΣ ŎŀƭŜŦŀŎŎƛƽƴΣ ŜǘŎΧΦ ǎŜ ƳŜ ƻŎǳǊǊƛƽ ǳǘƛƭƛȊŀǊ ŜǎŜ ƛƴǘŜǊŞǎ ǇŀǊŀ Ǉresentarle los 
túneles de los topos, las madrigueras bajo tierra de distintos animales, los huecos en los 

łǊōƻƭŜǎ ŘƻƴŘŜ ǾƛǾŜƴ ƳǳŎƘƻǎ ōƛŎƘƻǎΧ como 
este pájaro carpintero que va a alimentar a su cría. 
¡Con Erik siempre tenemos diversión por un tubo!  
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III COMENZAMOS A TRABAJAR LA CONDUCTA DE JUEGO DE FORMA 
ESTRUCTURADA CON EL OBJETIVO DE CREAR LO ANTES POSIBLE UNA 
ATMÓSFERA NATURAL  DE JUEGO 
 

4) LA IMITACIÓN Y TODAS SUS POSIBILIDADES 

La imitación es uno de los recursos más importantes de que gozan los niños con un 
desarrollo  normal. Este modo de aprendizaje es difícil para niños con autismo,  porque 
requiere que pongan atención sobre otra persona y lo que está haciendo. 
 
Un niño con autismo  probablemente es capaz de hacer muchas de las acciones implicadas 
en tareas de imitación. Sin embargo, quizá  no comprende que la imitación es lo que se 
espera de él.  Lo más duro, en relación a las tareas de imitación, es aprender el proceso de 
imitación y que esa imitación pueda ser usada para aprender cosas nuevas. 
 
Se comenzará con las maneras más fáciles de imitar, y se progresará después a formas más 
difíciles.  
 
Cuando los niños adquieren la habilidad de imitar el cambio reflejado en ellos es enorme: 
empiezan a ser mas sociables al imitar los roles de los demás, el lenguaje regularmente se 
incrementa y algunos de ellos empiezan a mostrar nuevas habilidades. La imitación es la 
base del aprendizaje. 

Sistema de trabajo: 

Realizamos los ejercicios sentados el adulto y el niño frente a frente en una mesa. Más 

adelante se pueden hacer en el suelo también.  

{Ŝ ƘŀŎŜ ǳƴŀ ŀŎŎƛƽƴ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ άŘŀǊ ǇŀƭƳŀǎέύ ȅ ŘŜ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻ ǎŜ Řŀ ƭŀ ƻǊŘŜƴ άƘŀȊƭƻ ǘǵέ 

όάƳŀŎƘ ƴŀŎƘέύΦ 9ƭ ƴƛƷƻ ǘƛŜƴŜ ǉǳŜ ƛƳƛǘŀǊ Ŝǎŀ ŀŎŎƛƽƴ όǇƻǊ Ŝǎƻ ƴƻ ǎŜ ƭŜ Řŀ ƭŀ ƻǊŘŜƴ ǾŜǊōŀƭ άŘŀ 

ǇŀƭƳŀǎέύΦ /ŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ Ŝƭ ƴƛƷƻ ƭƻ ƘŀŎŜ ōƛŜƴΣ Ŏƻƴ ƻ ǎƛƴ ŀȅuda, recibe su recompensa: un 

ǘǊƻŎƛǘƻ ŘŜ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ƭŜ ƎǳǎǘŜΣ ǳƴŀ ŎŀǊƛŎƛŀ ȅ ǳƴ ά.ǊŀǾƻΣ ǉǳŞ ōƛŜƴ ƭƻ ƘŀŎŜǎΣ Řŀǎ ǇŀƭƳŀǎέΦ 9ƴ Ŝƭ 

caso de que el niño no repita la acción, pues se le cogen las manitas y se le ayuda a hacer el 

gesto.  

En cada sesión se trabajan tres ejercicios, y cada uno se repite cinco veces. En sesiones 

posteriores se pasará a un nuevo ejercicio cuando el niño domine el anterior. 

Es conveniente trabajar en un lugar donde no haya muchos estímulos, para que el niño no se 

distraiga. Y se debe mantener siempre una actitud divertida, con la máxima interacción, para 

que cada sesión sea una experiencia positiva para el niño.  
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A veces es bueno ayudarse de objetos que le gusten mucho al niño para captar su atención y 

motivarlo: pompas de jabón, trompos, matasuegras, molinillos, juguetes con luz, etc.  

 
 

4.1. LA IMITACIÓN CON OBJETOS 
 

(Ver http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/01/imitacin-con-objetos.html) 
 
 
El primer tipo de imitación intencionada que aprenden los niños es la imitación de actos 
sencillos usando objetos. 
 
La imitación de objetos sencillos implica actos para los cuales el objeto ha sido propuesto, y 
objetos que tienen cualidades que atraen la atención del niño.  Sacudir un sonajero o 
ŜƳǇǳƧŀǊ ǳƴ ŎƻŎƘŜ ƘŀŎƛŜƴŘƻ άǊǵƴ-Ǌǵƴέ ǎƻƴ ōǳŜƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΦ  
 
Un siguiente paso sería la imitación de actos donde el objeto no cumple con su función. Por 
ejemplo, golpear la mesa con una baqueta, en ves de golpear un tambor; de nuevo hay un 
ruido que capta la atención del niño y le divierte. 
 
 
Ejemplos de imitación con objetos: 
 
 

- Meter 3 objetos en una cajita 
- Meter un objeto pequeño en otro más grande 
- Introducir anillas en un palito vertical. 
- Golpear dos tapas de una cacerola  
- Golpear una cacerola con un palito o tocar un tambor 
- Hacer una culebrilla con la plastilina 
- Hacer una bolita con la plastilina 
- Hacer un torre de 3 piezas con el Lego (luego se pueden ir complicando con otras 

construcciones) 
- Apretar un juguete de los que suenan 
- Hacer rodar un coche  
- Volar un avión 
- Hacer rodar una pelotita sobre la mesa o sobre el suelo 
- Lanzar una pelotita al contrario 
- Peinarse 
- Lavarse la carita con una esponja 
- Cepillarse los dientes 
- Limpiarse la nariz con un pañuelo 
- Hacer que se duerme 
- Darle de comer a una muñeca con una cucharita 
- Meter a la muñeca en la cama 
- Ponerse un sombrero 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/01/imitacin-con-objetos.html
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- Tocar una maraca (y otros instrumentos) 
- Abrir un libro 
- Pasar la página de un libro 
- Abrir /cerrar una puerta 
- Encender /apagar la luz 
- Revolver en una taza con la cuchara 
- Beber de una taza 
- Comer con una cucharita (yogur, por ejemplo) 
- Abrir/cerrar el tapón de  una botella 
- Echar agua de la botella en un vaso 
- Empujar un carrito (se puede poner dentro una muñeca) 
- Darle cuerda  a un juguete con música 
- Entrar y salir de una caja 
- Pasar debajo de la mesa 
- Arrugar papel 
- Romper papel 
- Etc. 

 
 
 

4.2. IMITACIÓN MOTORA GRUESA:  
 
(Ver http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/01/imitacin-motora-gruesa.html) 
 
Normalmente, la imitación de movimientos corporales sigue a la imitación de objetos. La 
imitación de movimientos corporales es más difícil porque requiere que el  niño  recuerde 
qué has hecho y entonces imitar esa acción.  
 
Hay que  comenzar con movimientos fáciles que el niño pueda ver representados. Por 
ejemplo, imitar aplausos es un buen recurso para empezar. Aplaudir es algo que muchos 
niños  hacen espontáneamente. Aplaudir hace ruido y se puede ver a la otra persona 
haciéndolo mientras uno mismo lo hace a la vez.  
 
Es más fácil comenzar con movimientos largos antes que ir hacia movimientos más 
pequeños, como menear rápidamente los dedos. 
Movimientos más complejos que son más difíciles de ver, vendrían más tarde. 
Por ejemplo, tocar su nariz o poner sus manos sobre la cabeza serán más difíciles para el  
niño no puede ver si la acción está siendo representada 
correctamente. 
 
TRUCO: Hacerlo delante de un espejo si falla la imitación frente a frente. 
 

- Dar palmas 

- Dar palmas sobre las piernas 
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- Levantar los brazos 

- Extender los brazos hacia los lados 

- Tocarse la barriga 

- Sacudir la cabeza 

- Hacer adiós con la manita 

- Frotar las manos 

- Palmear sobre la cabeza 

- Hacer el puño 

- Señalar con el índice 

- IŀŎŜǊ Ŝƭ ƎŜǎǘƻ ŘŜ άǎƝέ 

- Cruzar los brazos sobre el pecho 

- Abrazarse 

- Tocarse la nariz (y las diferentes partes de la cara) 

- Rascarse la cabeza 

- Cubrirse la boca con las manos 

- Inclinar la cabeza hacia adelante 

- Ponerse de pie / sentarse 

- Ponerse en cuclillas 

- gatear 

- andar con los talones 

- andar de puntillas 

 

4.3  IMITACIÓN DE MOVIMIENTOS FACIALES 

(VER: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicios-de-praxias-

gimnasia-de-la.html) 

- !ōǊƛǊ ƭŀ ōƻŎŀ ƳǳŎƘƻ ȅ ŘŜŎƛǊ ά!!!!!!!!!!!!έ 
- Cogerse la lengua con los dedos. 
- Sacar la lengua 
- Cerrar los labios con fuerza (MMMMM) 
- Batir los dientes 
- Reír 
- Bufar como un caballo (BRRRR) 
- Meter los labios hacia adentro 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicios-de-praxias-gimnasia-de-la.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicios-de-praxias-gimnasia-de-la.html
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- Hinchar las mejillas 
- Dar un beso (con mucho ruido) 
- Hacer el indio (BAH, BAH, BAH; BAH) 
- Tocar los dientes de arriba con la lengua 
- Morder con los dientes el labio inferior 
- Mover la lengua de izquierda a derecha 
- Mover la lengua en círculos 
- Coger con la boca de la mano, por ejemplo , trocitos de galleta 
- Sorber con fuerza espaguetis cocidos (este ejercicio ayudó a erik a aprender a sorber luego 
con la pajita) 
- Sorber con la pajita 
- Marcar un beso (labios pintados) sobre el papel 
 

Como al principio les cuesta mucho hacerlo, hay que ayudarles, por ejemplo, colocándole la 
mano en la boca para moverle los labios, etc., pero siempre con mucha alegría. Con estos 
ejercicios hay que exagerar mucho, tener alrededor muchos juguetes que al niño le 
encanten, girar molinillos, soplar el matasuegras, soplar un pito.... A veces es bueno 
ayudarse de un chupa chups o de yogur o helado para motivar que saquen la lengua. 
 
A nosotros nos ayudó también hacer los ejercicios sentados juntos y con un espejito. 

 

4.4  CONTINUAMOS CON LA IMITACIÓN: 
 

(VER: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/continuamos-con-la-

imitacion.html) 

Un truco para tener en cuenta: Como estos ejercicios van presentando cada vez más 

complicación, es bueno comenzar con ejercicios ǉǳŜ Ŝƭ ƴƛƷƻ ȅŀ ŘƻƳƛƴŜ ǇŀǊŀ ƛǊ άŎŀƭŜƴǘŀƴŘƻέ 

antes de introducir uno nuevo. Si el niño no es capaz de hacerlo por sí mismo al principio, le 

ayudaremos nosotros. 

 

Bloque de ejercicios 1: Imitación exacta. Con estos ejercicios el niño irá adquiriendo cada vez 

Ƴłǎ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ŘŜ ǎǳ ŎǳŜǊǇƻ ȅ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ άƭŀǘŜǊŀƭƛŘŀŘέ 

(tenemos una parte derecha y una parte izquierda). 

 

hǊŘŜƴΥ άόƴƻƳōǊŜ ŘŜƭ ƴƛƷƻύΣ ƘŀȊƭƻ ǘǵέ 

El niño tiene que imitar exactamente. Captar antes su atención y provocar el contacto visual. 

 

1. Levantar brazo izquierdo 

2. Levantar los dos brazos 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/continuamos-con-la-imitacion.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/continuamos-con-la-imitacion.html
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3. Levantar brazo derecho 

4. Hacer el gesto de señalar con mano derecha 

5. Hacer adiós con la mano derecha 

6. Hacer adiós con la mano izquierda 

7. Colocar las dos manos sobre la tripa 

8. Colocar la mano derecha sobre la tripa 

9. Colocar la mano izquierda sobre la tripa 

10. Dar palmas una vez 

11. Dar palmas dos veces 

12. Patalear una vez con el pie derecho 

13. Patalear una vez con el pie izquierdo 

14. Patalear dos veces pie derecho 

15. Patalear dos veces pie izquierdo 

16. Patalear una vez los dos pies 

17. Patalear dos veces los dos pies 

18. Colocar el pulgar en la barbilla 

19. Estrecharse las dos manos (a uno mismo) 

 

Bloque de ejercicios 2. Imitación exacta. Serie de dos ejercicios en los que se combina 

imitación motricidad gruesa e imitación con objetos. 

 

1. Palmear, colocar el puño sobre la mesa 

2. Beber de una taza, colocar la palma de la mano sobre la mesa 

3. Tocarse la nariz, patalear el suelo con el pie 

4. Taparse los ojos, levantar los brazos 

5. Saltar una vez, girar. 

6. Etcétera. 

 

Bloque de ejercicios 3. Imitación exacta. Serie de tres ejercicios en los que se combina 

imitación motricidad fina, imitación motricidad gruesa e imitación con objetos. 

 

1. Palmear, golpear la mesa con el puño, tocarse la nariz 

2. Patalear, levantar los brazos, colocar manos sobre la tripa 

3. Colocarse el tlf. en la oreja, beber de la taza, golpear la mesa con el puño 

4. Hacer adiós, dibujar una línea en un papel, colocarse la mano en la boca 

5. Colocarse un sombrero, encender la luz, cerrar la puerta 
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6. Etcétera. 

 

Bloque de ejercicios 4. Los cruces. 

 

1. Tocarse el hombro izquierdo con la mano derecha. 

2. Tocarse el hombro derecho con la mano izquierda 

3. Tocarse la rodilla izquierda con la mano derecha 

4. Tocarse la rodilla derecha con la mano izquierda 

5. Tocarse la oreja derecha con la mano izquierda 

6. Tocarse la oreja izquierda con la mano derecha 

7. Etcétera. 

 

Bloque 5. Imitación de acciones representadas en fotos. 

Hay que tener las fotos preparadas con las acciones que el niño tiene que imitar.  

Nosotros hicimos muchas fotos en las que personas que Erik conocía realizaban la acción 

que él luego debía imitar. Levantas la foto a la altura de los ojos, la muestras al niño y das la 

ƻǊŘŜƴΥ άόƴƻƳōǊŜ ŘŜƭ ƴƛƷƻύΣ ƘŀȊƭƻ ǘǵέΦ 

 

1. Levantar los brazos (foto de alguien con los brazos levantados) 

2. Palmear 

3. Tocarse la nariz 

4. Tocarse la tripa con ambas manos 

5. Mano sobre la cabeza 

6. Peinarse 

7. Pierna levantada 

8. Telefonear 

9. Y así todos los ejercicios que hemos ido practicando peviamente en imitación motora 

gruesa, movimientos faciales e  imitación con objetos. 
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4.5 LA IMITACIÓN CON MODELOS 

(VER: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/imitacion-de-modelos.html) 

Ahora trabajaremos la imitación de modelos. Es decir, tú construyes algo y el niño lo tiene 

que imitar. 

 

Material de trabajo: 

Nosotros utilizamos los Lego, los circuitos de tren Briobahn y las chinchetas de plástico que 

se introducen en una plataforma con agujeros (Ministeck). 

Os recomiendo tener siempre el material de trabajo preparado de antemano y al alcance de 

la mano del niño. 

La imitación será exacta en número de piezas y disposición de las piezas; incluso podéis 

practicar que, en modelos sencillos, el niño imite también la sucesión de colores. 

 

hǊŘŜƴΦ ά!ƘƻǊŀ ǘǵέ 

 

Nota. En fases posteriores se trabajará la imitación de modelos que se presentan en 

fotografía. Por eso, os recomiendo que cada vez que tengáis terminado un ejercicio, hagáis 

una foto de la construcción, para tenerlo preparado para más adelante. 

 

 

Ejercicio 1: Imitación de modelos contruidos con Lego: 

 

Conviene tener preparadas dos plataformas de lego de las pequeñas de contrucción, una 

delante de ti y otra delante del niño. También tener el número de piezas preparados, un 

grupo para ti y un grupo para el niño. Cuando el niño haya imitado tu construcción, le repites 

ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳȅ ŎƭŀǊŀ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ƘŜŎƘƻΥ άōƛŜƴΣ ǳƴŀ ǘƻǊǊŜ Ŏƻƴ ŎƛƴŎƻ ƭŜƎƻǎέΣ άōƛŜƴΣ ǳƴ ǘǵƴŜƭέΣ 

etc. 

 

м ¢ƻǊǊŜ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ǇƛŜȊŀǎΦ /ƻƴǎǘǊǳȅŜǎ ƭŀ ǘƻǊǊŜΣ ŘƛŎŜǎ άŀƘƻǊŀ ǘǵέΣ Ŝƭ ƴƛƷƻ ƛƳƛǘŀΦ tǳŜŘŜǎ ǘǊŀōŀƧŀǊ 

también la imitación con colores (ǾŜǊ ǾƝŘŜƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ōƭƻƎ άƛƳƛǘŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƻōƧŜǘƻǎέύΦ 

2 Torre de 8 piezas. 

3 Muro 

4 Puente 

5 Túnel 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/imitacion-de-modelos.html
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6 Casa 

7 Coche 

8 Robot 

9 Animal 

10 Otros modelos. 

 

 

Ejercicio 2: Imitación de modelos construidos con el Ministeck 

 

1 Línea horizontal (8 chinchetitas) 

2 Línea vertical (8) 

3 Casa 

4 Flor 

5 Coche 

6 Tren (locomotora y uno o dos vagones) 

7 Otros modelos 

 

Ejercicio 3: Imitación de modelos contruidos con el Briobahn. 

 

1 Circuito redondo 

2 Circuito oval 

3 Circuito oval con puente 

4 Circuito oval con barrera 

5 Circuito con cruce 

6 Circuitos más complicados 
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4.6. LA IMITACIÓN DE MODELOS FOTOGRAFIADOS: 

 

 

Un ejercicio de imitación que realizamos con frecuencia fue presentar a Erik modelos 

fotografiados que él tenía que construir igual tras la orden "hazlo tú". Hay muchísimas 

posibilidades. Es un juego que mejora la concentración y la atención, los mantiene muy 

entretenidos, y sigue fomentando la imitación. (En las fotos Erik tenía poco más de tres 

años).  

Otros ejemplos: 
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TRUCOS PARA ESTIMULAR LA ATENCIÓN Y EL CONTACTO VISUAL 
 
 
¿Cómo atraer al niño a la mesa? 
 
Cuando empezamos a trabajar con Erik, el primer objetivo fue que pudiera estar sentado en la mesa 
unos segundos. La concentración, la atención y el contacto visual eran casi nulos por esa época, y la 
hiperactividad lo tenía todo el día en movimiento. 
 
Para atraerlo a la mesa, colocamos encima los objetos que más le gustaban: tren, molinillo que gira, 
otro molinillo con sonido y con luces, una especie de peonza con un tren dentro que giraba, 
campanas, cascabeles, matasuegras y POMPAS DE JABÓN. En un platito, teníamos galletas saladas 
troceadas muy pequeñas. 
 
Al sentarlo a la mesa, la persona sentada enfrente comenzaba a hacer pompas de jabón para captar 
su atención. A continǳŀŎƛƽƴ ǎŜ ƭŜ Řŀōŀ ƭŀ ƻǊŘŜƴΥ άƳŀƴƻǎ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎŀέΦ 9Ǌƛƪ Ǉŀǎŀōŀ ŘŜ ǇƻƴŜǊ 
las manos, así que le cogíamos las manitas y se las colócabamos con nuestras manos encima. De 
ƛƴƳŜŘƛŀǘƻΣ άōǊŀǾƻΣ Ƙŀǎ ǇǳŜǎǘƻ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƳŜǎŀέΣ Ƴłǎ ǇƻƳǇŀǎ ŘŜ Ƨŀōƽƴ ȅ ǘǊƻŎƛǘƻ ŘŜ ƎŀƭƭŜǘŀΦ ¸ 
nos levantábamos enseguida para ponernos a jugar con él en el suelo con más pompas de jabón. 
[ǳŜƎƻ ŀ ƭŀ ƳŜǎŀ ƻǘǊŀ ǾŜȊ ȅ ǇǊƻōłōŀƳƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ Ƴƻƭƛƴƛƭƭƻ ȅ ƭŀ ƻǊŘŜƴΥ άƳŀƴƻǎ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎŀέΣ Ƙŀǎǘŀ 
que llegó un momento que las ponía él solito.  
 
 
Trucos para mejorar el contacto visual: 
 

- Sujetarle la cŀǊƛǘŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ȅ ŘƛǊƛƎƛǊƭŀ ƘŀŎƛŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƻƧƻǎΣ ŘŜ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻΥ άōǊŀǾƻΣ ƳŜ 
ƳƛǊŀǎέ όŀǳƴǉǳŜ ŀǵƴ ƴƻ ŜǎǘǳǾƛŜǊŀ ƳƛǊŀƴŘƻ ōƛŜƴύΣ ȅ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀΦ 

 
- Ponerle la galletita enfrente a la altura de los ojos entre sus ojos y los ojos de la terapeuta. 

 
- Hacer girar el molinillo o cualquier otro juguete a la altura de los ojos.  

 
- Presentarle  cualquiera de los materiales de trabajo: objetos, tarjetas, juguetes, etc. siempre 

a la altura de los ojos.  
 
- WǳƎŀǊ ŀ ƳƛǊŀǊ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƴ άǘŜƭŜǎŎƻǇƛƻέΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘǊǳƝŀƳƻǎ Ŏƻƴ Ǌƻƭƭƻǎ ŘŜ papel de cocina. 

 
- En un papel dibujamos ojos e hicimos unos agujeros en los que colocábamos nuestros ojos. 
άaƛǊŀ ǉǳŞ ƻƧƻǎ ǇŜǎǘŀƷŜŀƴέ ƻ άǎŜƷŀƭŀ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ȄȄȄέ . 

 
 
Ejemplo para captar su atención en programa de imitación: 
 
Uno de los primeros programas de trabajo fue el de imitación motora gruesa (dar palmas, levantar 
los brazos, golpear la mesa con nudillos, etc.). Para captar la atención de Erik y que mirara qué 
hacíamos, nos poníamos unos cascabeles o campanillas colgadas de las mangas. No se las colocamos 
a él para no desconcentrarlo, pero sí le dejábamos jugar con las campanillas como recompensa. 
A veces, usábamos un gorro divertido, algo que le llamara la atención como unas gafas de sol 
enormes. O hacíamos sonar el matasuegras, maracas, flauta, pito, etc. 
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5. CONSTRUIR BAJO ORDEN 
 

Tras haber realizado todos los ejercicios de imitación propuestos anteriormente, hemos 

avanzado muchísimo en el largo camino para conformar una conducta de juego. Nuestro 

pequeño ha aprendido no sólo a imitar, sino también a sacarle funcionalidad  a muchos 

ƧǳƎǳŜǘŜǎΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ŜƳǇŜŎŜƳƻǎ ŀ ǘǊŀōŀƧŀǊ άŜƭ ƧǳŜƎƻ Ŏƻƴ ƧǳƎǳŜǘŜǎέΣ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ǘŀƳōƛŞƴ 

practicamos una serie de ejercicios de construcción tras orden verbal. 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŏƻƴ ƭƻǎ [ŜƎƻΥ άƘŀȊ ǳƴ ǊƻōƻǘέΣ άŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ǳƴ ǇǳŜƴǘŜέΣ άƘŀȊ ǳƴ ǇŜǊǊƻέΣ ŜǘŎΦ 

Recuerdo ahora a Erik con tres añitos esperando en la consulta del pediatra. Se sentó en una 

mesita con Legos y le pedí que hiciera un robot. ¡Con qué satisfacción nos  lo mostró 

después a la pediatra y a mí! 

En las siguientes fotografías ςrealizadas en una sesión de terapia- se ve a Erik manos a la 

obra: 
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EL JUEGO CON JUGUETES: Los niños neurotípicos normalmente desarrollan, primero, las 

habilidades para el juego social y, luego, aprenden a jugar con juguetes. Esta secuencia se da 
porque, normalmente, el desarrollo social progresa más rápidamente que el desarrollo 
motor. En cambio, los niños con autismo aprenden antes a jugar utilizando juguetes que el 
juego social. 
 

 
 
6. UTILIZAR LOS JUGUETES CON CAUSA-EFECTO  
 
La primera etapa del juego con juguetes es aprender a utilizar los juguetes con "causa y 
efecto".  
 
Esa acción puede ser muy simple, como agitar un sonajero, o puede ser más complicada 
como darle cuerda a un juguete que tiene movimiento. Estos juguetes enseñan a los niños  
que sus acciones pueden causar un evento específico observable y mostrarán más interés 
por los juguetes cuando aprendan que pueden hacer con ellos cosas divertidas. 
 
Elige siempre al principio juguetes que requieran movimientos fáciles: un botón muy grande 
ŘƻƴŘŜ ŀǇǊŜǘŀǊ ǇŀǊŀ ǉǳŜ άǇŀǎŜ ŀƭƎƻέΦ Y la motivación será mayor si la acción del juguete es 
placentera para el niño (por ejemplo, si le gusta la música, juguetes que suenen al apretar un 
botón). 
En ocasiones es necesario demostrar varias veces cómo usar el juguete, y después dirigir la 
mano del niño con nuestra manos hasta que lo aprende. 
 
 
 

7.   APRENDER A USAR JUGUETES QUE NO TIENEN UNA UTILIDAD CLARA 

 

 

Las fotos muestran un antes (colocar todas las piezas en línea) y un después en el juego de 

Erik (la casa la ha construido él solo, pero su padre le ha ayudado con el teleférico) 
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Aunque con este programa se comienza a construir la conducta de juego de forma 

estructurada y un tanto mecánica, el objetivo es crear lo antes posible una atmósfera normal 

de juego; es decir, ir poco a poco consiguiendo juego funcional, alejado de estereotipias, 

para pasar a juego simbólico y fomentar la imaginación y la fantasía. Además, se pretente 

rebajar los niveles de frustración y aumentar la tolerancia. Una vez que el niño "aprende" a 

jugar se reduce su desorientación y será capaz de mantenerse activo y entretenido cada vez 

más tiempo solo. 

TRUCO: en los juegos en el suelo, conviene delimitar el espacio con una alfombra o una 

manta. 

Nuestros aliados los juguetes (Erik tenía tres años cuando comenzamos): 

Lego (serie Duplo) 

Puzzle 

Juegos de reglas sencillas (loterías, memory, dominó y otros) 

Construcción con trenes (Brio-Bahn) 

Coches, camiones, helicópteros, etc. 

Muñeca y muchos complementos: cuna, , carrito, vestiditos, bañera, equipo de médico 

Cocinita y muchos complementos: pucheros, platitos, comidas de plástico, etc. 

Ministeck (no se cómo se llama en español, son esas chinchetitas de plástico de colores que 

se van hincando en una palataforma de plástico con agujeritos) 

Cualquier otro material que se use en la guardería para niños de 3 años (o de más edad, 

según los que tengan vuestros hijos). 

Ahora, que seguimos jugando, se ha ampliado mucho más la lista. 

Con algunos de los juegos, por ejemplo, con la muñeca, con los coches, cocina o jugar a las 

compras, es bueno prepararse un guión previo, e ir haciéndolo paso a paso con el niño. Aquí 

dejaré los guiones sencillos que hicimos nosotros, pero seguro que se os ocurren mil cosas 

más. 

 
 
Un ejemplo simple de este tipo de juguetes son los coches y los bloques de construcción.. 
Estos juguetes tienen una utilidad obvia desde nuestra perspectiva, sin embargo, los niños 
con  autismo podrían tener dificultades  para ver esa utilidad. Por eso muchas veces ellos les 
dan un sentido a su manera, como alinearlos en fila, por ejemplo. 
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En un principio lo que hicimos fue alinear también los juguetes con él para fomentar la 
interacción. Y después fuimos  ǾŀǊƛŀƴŘƻ ǇƻŎƻ ŀ ǇƻŎƻ ƭŀǎ ƭƝƴŜŀǎ ǇƻǊ ŎǊǳŎŜǎΣ ǇƻǊ ŎƝǊŎǳƭƻǎΣ ǇƻǊΧΦ 
Sin embargo, la habilidad de juego la logramos paso a paso trabajando de forma 
estructurada.  
 
Veamos los ejercicios:  

Ejercicio 1: Construir con los Lego (o con bloques): 

Los ejercicios de construcción se pueden hacer con bloques o con Legos. Nosotros optamos 
por los lego porque encajan, y es más difícil que se caigan al construir. 

Material: piezas de Lego y una plataforma para colocar las piezas de Lego. 

Deberás usar piezas  grandes, pues serán más fáciles de manipular par el niño, y utilizar muy 
pocas piezas para que no tenga sensación de caos. Nosotros teníamos preparadas el número 
de piezas que íbamos a utilizar; otra idea es tenerlos guardados en una caja e ir sacando 
cada pieza de una una.  
 
Lo primero que suelen hacer muchos niños  con los Lego  es alinearlos. Así que nosotros le 
enseñaremos que hay otras cosas que hacer: una torre, una valla, un puente, etc. 
 
La última meta de todo juego es que el niño  tome la iniciativa para hacer lo que quiera con 
los juguetes. Por eso poco a poco iremos intriduciendo opciones dentro del jugo tan pronto 
como el niño haya desarrollado algunas habilidades básicas, e iremos retirando la estructura 
de acuerdo a sus necesidades.  
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(NOTAS: 
 
- veréis que muchas de las construcciones que hacemos al principio ya las hemos 
practicado antes con imitación y con órdenes verbales; sin embargo, ahora el objetivo es 
άŎƻƴǎǘǊǳƛǊ Ґ ƧǳƎŀǊέ Ƨǳƴǘƻǎ 
- algunas de las actividades de juego que se proponen a continuación ςsobre todo 
conforme se van complicando- ŘŜōŜǊƝŀƴ ƛǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ǎŀƎǳƛŜƴǘŜΥ  ά!ǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ǇƻƴŜǊ Řƻǎ 
ƻ Ƴłǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ƧǳƎǳŜǘŜǎ Ƨǳƴǘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘέΣ ƴƻ ƭƻ ƘŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘƻ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ ƭŀǎ 
ideas con Legos y Coches todas juntas)  
 

 ά/ƻƴǎǘǊǳƛƳƻǎ ǳƴŀ ǘƻǊǊŜέ ς en mesa 

Sobre la mesa tenemos preparadas el número de piezas que vamos a utilizar. Nosotros 

comenzamos con una torre de cuatro piezas, subimos a seis y máximo a ocho (por la 

estabilidad de la torre).  

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŘŜŎƛǊ άŎƻƴǘǊǳƛƳƻǎ ǳƴŀ ǘƻǊǊŜέ ŎƻƭƻŎŀǎ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇƛŜȊŀ ŘŜƭ [ŜƎƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ 

plataforma y el niño tiene que colocar la siguiente. Así sucesivamente, para fomentar 

interacción y que el niño aprenda a esperar su turno. Si el niño no lo hace por iniciativa 

propia, se le coge la manita y se le ayuda a colocar la pieza. De inmediato, recompensa y le 

dices: άōǊŀǾƻΣ Ƙŀǎ ŎƻƭƻŎŀŘƻ ƭŀ ǇƛŜȊŀέΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ƴƻ ƘŀŎŜ Ŧŀƭǘŀ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀǊ ŎŀŘŀ ǇƛŜȊŀΣ ǎƛƴƻ 

cuando esté construido del todo. La torre puede tener todas las piezas que queráis, con 

cuidado de que mantenga el equilibrio. 

Tipp: Al principio, si la torre se caía, ya teníamos rabieta de Erik asegurada, pues sus niveles 

de frustración eran altísimos. Con mucha tranquilidad, cogíamos su manita para ayudarle a 

coger la pieza y volverla a colocar para empezar una nueva torre, al tiempo que decíamos: 

άƴƻ Ǉŀǎŀ ƴŀŘŀΣ 9ǊƛƪΣ ΛǾŜǎΚ {Ŝ ǇƻƴŜ ƭŀ ǇƛŜȊŀέΦ /ƻƴ Ŝƭ ǘƛŜƳǇƻΣ ǘƛǊłōŀƳƻǎ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƭŀ ǘƻǊǊŜ 

ŎƻƳƻ ǎƛƴ ǉǳŜǊŜǊΧ ȅ ǾƻƭǾƝŀƳƻǎ ŀ ƘŀŎŜǊ ƭƻ ƳƛǎƳƻΥ άƴƻ Ǉŀǎŀ ƴŀŘŀΧέΣ ŜǘŎΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀ 

fuimos rebajando los niveles de frustración. 

άƻǘǊŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǎŜƴŎƛƭƭŀǎέ ς en mesa 

Con este mismo sistema se harán otras construcciones sencillas: un puente, un vallado, una 

ŎŀǎŀΧΦ  Siempre diremos previamente qué vamos a construir y tendremos las piezas 

preparadas. 

 

άŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘŀǎέ ς en el suelo 
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Y se irán complicando: ǳƴ ǊƻōƻǘΣ ǳƴ ǘǊŜƴΣ ǳƴ ŎƻŎƘŜΧ 

 

 Χ ȅ ŎƻƳǇƭƛŎŀƴŘƻ ƳłǎΥ un aparcamiento para coches 

con una carretera (esto fue idea de Erik), un bosque 

con río, una granja con animalitos, etc. Diremos con 

antelación qué vamos a hacer, y ya no seguiremos la 

rigidez de una pieza tú, una pieza yo. Como tampoco 

sabremos cuántas piezas vamos a usar, lo mejor es 

tenerlas dentro de una caja e irlas sacando, en vez de 

todas tiradas por el suelo. 
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En ocasiones, déjabamos estas construcciones un par de días para poder seguir jugando con 

ŜƭƭŀǎΦ [ǳŜƎƻ ȅŀ ǘƻŎŀōŀ ŘŜǎƳƻƴǘŀǊ  ȅ ǊŜŎƻƎŜǊΦ {ƛ ƭŜ ŘŜŎƛƳƻǎ ŀƭ ƴƛƷƻ άǊŜŎƻƎŜέΣ ƭƻ Ƴłǎ ǇǊƻōŀōƭŜ 

es que se pierda con esta instrucción tan genérica. Nuestro truco fue: άǊŜŎƻƎŜ ƭŀǎ ǇƛŜȊŀǎ 

ǊƻƧŀǎέΣ άǊŜŎƻƎŜ ƭŀǎ ǇƛŜȊŀǎ ŀƳŀǊƛƭƭŀǎέΣ ŜǘŎΣ Ŝ ƛǊƭƻ ƘŀŎƛŜƴŘƻ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ŞƭΦ 

 

Hoy en día, Erik es un maestro del Lego. Le encanta jugar y construir, tanto a solas como con 

nosotros o con otros niños. 

 

  

άǎŀƭǘŀƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƳǇƻƭƝƴέ ȅ άǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭǳȊέ 

 

A partir de las construcciones nos inventamos y seguimos muchas historias. De hecho, las 

figuritas de Lego han sido también grandes aliados para pequeñas historias sociales. 
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9ƧŜǊŎƛŎƛƻ нΦ άIŀŎŜƳƻǎ ǳƴ ǇǳȊȊƭŜέ ς en mesa 

 

Aunque un puzzle no es un juguete en sí mismo, utilizamos el gran interés de Erik por ellos y 

lo aprovechamos para fomentar el aprendizaje de los turnos. 

 

Empezad con un puzzle de pocas piezas. El sistema es el mismo: una pieza tú, otra pieza el 

niño. 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ оΦ ά/ƻƴǎǘǊǳƛƳƻǎ ǾƝŀǎέ 

Nosotros utilizamos el sistema de trenes de Brio Bahn, que son piezas de madera que se 

engarzan para construir circuitos. Después pueden circular los trenes. 

 

άConstruimos un círculoέΥ se engarzan las vías para hacer un círculo. Una pieza tú, otra el 

niño. 

ά/ƻƴǎǘǊǳƛƳƻǎ ǳƴ ƽǾŀƭƻέΣ ά/ƻƴǎǘǊǳƛƳƻǎ ǳƴ ŎƝǊŎǳƭƻκƽǾŀƭƻ Ŏƻƴ ǇǳŜƴǘŜέΣ έ/ƻƴǎǘǊǳƛƳƻǎ ǳƴ 

ŎƝǊŎǳƭƻ Ŏƻƴ ōŀǊǊŜǊŀέΧ hasta que se van complicando los circuitos. Hoy en día éste sigue 

siendo uno de los juegos favoritos de Erik, y es impresionante ver los circuitos que es capaz 

de construir. 
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Actualmente combinamos los circuitos de trenes con los Lego. Las posibilidades son infinitas: 

desde viajes, a suministro de carbón al pueblo pasando por una excursión  al Zoo que 

comienza en tren. 

 

 

 

 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ пΦ άWǳƎŀƳƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŎƻŎƘŜǎέ 
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Algunas ideas: (fuente: Kerry Hogan, TEACCH Psychology Fellow ς APNA Cádiz) 
 
 
Es preciso hacer más clara la utilidad típica del juguete y añadir alguna señal visual. Por 
ejemplo, haz una carretera sencilla sobre una pieza de cartulina. La carretera tendrá una 
salida que haremos evidente, así como la silueta del coche y una meta igualmente evidente, 
también colocaremos un garaje donde los coches van a desaparecer dentro.  
 
Demuestra al niño que los coches parten de un lugar y se van moviendo hacia la meta y que 
eso se consigue haciéndolos rodar sobre la carretera. Conviene hacer el sonido del coche. 
 
Una vez que el niño es  capaz de imitar el movimiento del coche sobre una carretera 
simple, puedes usar carreteras más complicadas, por ejemplo, con curvas. Cuando el  
niño  esté utilizando este tipo de carreteras, deberás colocar señales a lo largo de ella, 
así como una casa o una gasolinera y enseñarle a seguir cada señal.  
 
También puedes construir construir carreteras con más de una dirección, de manera que el 
niño  pueda elegir qué dirección tomar.  
 
Haz el juego más y más complejo, dándole opciones, pero manteniendo aún la estructura 
que hace el juego significativo para él. Más adelante podrás dejar de utilizar la carretera y 
colocar simplemente señales alrededor de la habitación, para que el niño  se conduzca a 
través de ella. El objetivo final, es que el niño  aprenda que puede establecer sus propias 
señales y crear sus propias carreteras. Sin embargo, es necesario tener siempre en mente 
que la estructura que le proporcionas  hace que el juguete sea más significativo para él.  
Si el niño  pierde interés por los juguetes cuando eliminas las estructuras, tales como 
carreteras y señales, eso será índice de que aún necesita alguna estructuración. 
 

Otros juegos con los coches: 
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Teníamos un garaje, gasolinera, coches, un camión de carga, pasas y otras comiditas, una 

granja y animales, helicóptero, etc. Y nos servíamos de guiones previos: 

άConducir, echar gasolina, aparcarέ 

 

El coche va por la carretera (se puede hacer 

delimitada con piezas de lego), llega a la 

gasolinera, se le echa gasolina y se aparca. Aquí 

podéis echarle imaginación, con todos los 

complementos que queráis. Poco a poco vas 

ampliando las cosas que pasan en el juego (el 

coche tiene una avería, hay que llamar a la grúa, 

por ejemplo) 

ά[ƭŜǾŀƳƻǎ ŎƻƳƛŘŀ ŀ ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴƧŀέ  

 

Se cargan las pasas, etc. en el camión, se conduce, se 

lleva a la granja, se descarga y se les da comida a los 

animalitos. Poco a poco podéis ir ampliando las 

άŎƻƳƛŘƛǘŀǎέΥ ŎŀŎŀƘǳŜǘŜǎΣ ǘǊƻŎƛǘƻǎ ŘŜ ȊŀƴŀƘƻǊƛŀΣ 

hierbitas, etc. y cada animal come un tipo de comida 

distinto. 

 

άwŜǎŎŀǘŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƘŜƭƛŎƽǇǘŜǊƻέ 

Un animalito de la granja está enfermo. El helicóptero lo rescata, etc. Imaginación. 

Empezamos con despegar helicóptero, volar helicóptero, aterrizar helicóptero. Cargar al 

ŀƴƛƳŀƭƛǘƻ ƘŜǊƛŘƻΣ ƭƭŜǾŀǊƭƻ ŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ όǾŜǘŜǊƛƴŀǊƛƻύΧΦ Ŝ ƛǊ ƧǳƎŀƴŘƻ ŀ ƳŞŘƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ǉǳŞ ƭŜ 

pasa, acostarlo, cuidarlo, etc. 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ рΥ άWǳƎŀƳƻǎ ŀ όƧǳŜƎƻ ŘŜ ǊŜƎƭŀǎ ǎŜƴŎƛƭƭŀǎύέ 

Es importante que el niño conozca  y tenga claro el objetivo del juego, por lo que 
las reglas e instrucciones serán pocas, claras y concretas. Por eso es conveniente que estos  
juegos sean ejecutados previamente en un contexto  estructurado y con una intervención 
directa del adulto, con objeto de entrenar al niño en  la organización o fases del juego. Esto 



43 

 

nos permitirá trabajar las normas, consignas verbales y destrezas físicas implicadas en el 
mismo. 

Utilizamos dominós, loterías, memorys y otros juegos infantiles adecuados a su edad. 

El objetivo inicial es que respete el sistema de turnos: una vez tú, otra vez el niño. Pero 

después que poco a poco vaya comprendiendo las reglas del juego: tirar el dado, avanzar 

una pieza, etc. Con el tiempo se irán introduciendo los ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ άƎŀƴŀŘƻǊέ ȅ άǇŜǊŘŜŘƻǊέΦ 

 

 
 
 
(ver vídeo de los comienzos en esta entrada del blog: 
 
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/el-juego-1.html) 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/el-juego-1.html
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8. APRENDER A PONER DOS TIPOS DIFERENTES DE JUGUETES JUNTOS EN LA 
MISMA ACTIVIDAD 
 
(Ver: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/06/autismo-0-juego-2.html) 
 
Aunque en los juegos con Lego, bloques coches ya hemos ido uniendo con el tiempo 
diferentes tipos de juguetes en una misma actividad - poner una persona en un coche para 
que lo conduzca-, iremos ahora avanzando con otros juegos. 
 
Podría consistir en  poner una muñeca en una cama y taparla. Esto es un primer paso hacia 
donde se pretenda que vaya el juego, pero no requiere una imaginación sofisticada porque 
los juguetes son usados en la manera común en que se utilizan. Por ejemplo, si coges un palo 
y pretendes hacer que es una persona y lo pones dentro de un coche, entonces estarías 
usando un objeto para representar algo que no es. Este tipo de juego requiere  más 
habilidad imaginativa. Si utilizas una muñeca o figurines, entonces el juego está visualmente 
más claro y requiere menos imaginación. 
 
Comenzaremos usando modelos visuales, limitando el número de materiales y  estimulando 
al niño a imitar.  
 
Jugamos con la muñeca  
 
м ά[ŀ ƳǳƷŜŎŀ ǘƛŜƴŜ ƘŀƳōǊŜέ 
En un principio, sentados en la mesa frente a frente, el niño con una muñeca y tú con otra. 
Tenéis también cada uno un plato, una cuchara, un vaso.  
9ƳǇƛŜȊŀ Ŝƭ ƧǳŜƎƻ ǇƻǊ ƛƳƛǘŀŎƛƽƴΦ άaƛ ƳǳƷŜŎŀ ǘƛŜƴŜ ƘŀƳōǊŜέΣ ƭŜ Řŀǎ ŘŜ ŎƻƳŜǊ Ŏƻƴ ƭŀ ŎǳŎƘŀra. 
5ŜǎǇǳŞǎΣ ƭŜ ŘƛŎŜǎ ŀƭ ƴƛƷƻΥ ά¢ǳ ƳǳƷŜŎŀ ǘƛŜƴŜ ƘŀƳōǊŜέΣ ȅ ŜǎǇŜǊłƛǎ ŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƴƛƷƻ ƭŜ ŘŞ ŘŜ ŎƻƳŜǊ 
con la cuchara. Si no lo hace, le ayudas tu cogiendo su manita y dirigiendo la acción. 
Conforme el niño domina darle de comer y de beber a la muñeca, podéis pasar a hacer el 
juego en el suelo, con una o con dos muñecas, e ir potenciando que sea el niño quien tome 
la iniciativa y cada vez sea más consciente del juego. 
Más adelante se va complicando el juego: podéis jugar primero a cocinar, luego a poner la 
mesa y después a darle de comer a la muñeca. 
El ritmo del juego dependerá de cada niño. Con Erik dejamos muy pronto de hacerlo por 
imitación, pues él cada vez tenía más iniciativa. Además, coƳƻ ƳŜ Ƙŀ ǎŀƭƛŘƻ άŎƻŎƛƴƛƭƭŀǎέ ǎŜ lo 
pasaba en grande haciendo nuevos plaǘƻǎΥ άŜǎǇŀƎǳŜǘƛǎ Ŏƻƴ Ǉŀǘŀǘŀǎ ȅ ǇŜǇƛƴƻέΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΦ 
 
 
нΦ άƭŀ ƳǳƷŜŎŀ Ŝǎǘł Ƴŀƭƛǘŀέ 
5Ŝ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƧǳŜƎƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǇŜǊƻ Ŏƻƴ ǳƴ άŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ƳŞŘƛŎƻέΦ 

- La muñeca está malita, mira cómo tose (simulas tos).  
- Hay que llevarla al médico. 
- Auscultar el pecho. 
- Mirarle los oídos con la lamparita. 
- Necesita tomar jarabe de tos (le dais el jaraba) o necesita una inyección, por ejemplo. 
- Ahora la metemos en la camita para que descanse. 

Podéis empezar con dos muñecas por imitación, o hacerlo sólo con una. 
Más adelante, juegas a médicos con el niño. 

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/06/autismo-0-juego-2.html
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3 .ά.ŀƷŀƳƻǎ ŀ ƭŀ ƳǳƷŜŎŀέ 
Con su bañera, jabón, esponja..... Podéis hacerlo también en el momento del baño del niño. 
 
4.  άtƻƴŜƳƻǎ ƎǳŀǇŀ ŀ ƭŀ ƳǳƷŜŎŀέ 
Vestirla, peinarla, lavarle los dientes, ponerle complementos....  
 
5. ά[ŀ ƳǳƷŜŎŀ ǘƛŜƴŜ ǎǳŜƷƻέ 
Desvestirla, limpiarla el culete y a la cuna. 
 
сΦ άWǳƎŀƳƻǎ ŀ ŎƻŎƛƴŀǊέ 
 

 
 
 
Cocinita, pucheros, espaguetis, trozos de manzana, de todo un poco. Muchas veces lo 
hacíamos en combinación con la muñeca. 
Colocar puchero en la cocina. 
Encender fuego. 
Poner los ingredientes. 
Darles vuelta con la cuchara. 
Apagar el fuego. 
Servir en el plato. 
Comer. 
 
άWǳƎŀƳƻǎ ŀ ŎƻƳǇǊŀǊκǾŜƴŘŜǊέ 
 
bŜŎŜǎƛǘŀǊŜƳƻǎ ŎƻƳƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŦƛƎǳǊƛǘŀǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ǳƴŀ ōƻƭǎŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŀΣ ŎŜǎǘŀǎΧ ȅ 
ƻǇŎƛƻƴŀƭ ǳƴŀ ŎŀƧŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻǊŀΣ άŘƛƴŜǊƻέΣ ŜǘŎΦ 
En un principio el niño es el vendedor. Empezaremos con tres productos (poco a poco se 
puede ir subiendo el número). 
¢Ŝ ŀŎŜǊŎŀǎ ŀƭ ƴƛƷƻ Ŏƻƴ ƭŀ ōƻƭǎŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŀΥ ά.ǳŜƴƻǎ ŘƝŀǎέ όǎƛ Ŝƭ ƴƛƷƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀƭ ǎŀƭǳŘƻΣ 
ŦŀƴǘłǎǘƛŎƻύΦ άvǳƛŜǊƻ ŎƻƳǇǊŀǊ ǳƴŀ ȊŀƴŀƘƻǊƛŀέΦ 9ƭ ƴƛƷƻ ƭŀ ŎƻƎŜΣ ƭŀ ǇŜǎŀ ȅ ǘŜ ƭŀ ŘŀΦ άvǳƛŜǊƻ 


