i Tambén soy un
pirata!

¢,Puedo jugar con
VOSotros?

EL LIBRO DEL JUEGO

Del cucutras al juego simbdlico
como conformar una conducta de jueguaso a paso.

Por Anabel Cornago

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

llustraciones de Morit Liebeknecht

Todos los ejercicigsestrategiasy material reunidos durantenas detres afios de trabajo.
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| INTRODUCCION

Aunque parezca que el juego se adquiere de forma natural, todos los nifios atreategas
en el desarrollo de las habilidades del juego, quedesdeel uso dguguetes sencillos,
hasta los juegos con otros nifios, el juego representativo y el juego simbalico.

Los nifios con autismo tienen dificultades para aprender a jugar,querana serie de

pautas y un trabajo sistematico se puede conseguiuso que desarrolleniveles muy altos

de imaginacionRecuerdo ahora como Erik, conoscuatroafitos cogié una botella de

L+t adAa02 @FONIFT SYLISTs I OdzSydalr FGNY ay wmnz
fuera un cohete. Al momento laiaS NNA I 5 Sy dAflkohete@stdenlda uday OY Y  a
RA22® ¢NFa NBLISGANI St 2dzS323 Ayl MNenfdzz2 f dz§32
astronautag > @ R S & LJdzS aduhatan cdrliertioS. £stuldPbhiskante rato

entretenido, y a mgée me caia la baba.

(Fuente: Aula Atista ¢ gracias, Lupe):

http://aulautista.wordpress.com/2008/11/18/lamportanciadel-jueqo/

En los Trastornos del Espectro Autissaneuy frecuente encontrar alteraciones en el juego,
especialmente a nivel simbdlico, que van a desembocar en la necesidad de incluirlo como
objetivo de trabajo, teniendo que ser trabajado de forma explicita y sistematica.

Esta capacidad de jugar y de hdcetada vez de forma mas compleja y elaborada va a
repercutir en otras areas como la social y la comunicativa. Podemos decir que el juego es
mas que una herramienta de aprendizaje para el nifiayresparte de su desarrollo y m

tal debe ser abordada diorma amplia y adaptada a las caracteristicas concretas de cada
alumno.

Existen diversos tipos de juego que hay que ir enseflando a la persona paulatinamente:

1 Juego interactivo Los juegos que se realizan interactuando con el adulto. Se trata de
juegos muysencillos y con un componente motor: hormiguitas, cg€uNJ & X

T Juego funcionalJugar adecuadamente con los juguetes: hacer @smgn lugar de
girar el pompero, rodar el coche en vez de girar las ruedas, etc.

1 Juego reciprocoJugar con otra persona interodiando un objeto (por ejemplo
lanzarse una pelota)

T Juego de reglaguegos de dos 0 mas participantes en los bag que seguir unas
Y2NXI ay o2f2asx 2dz2832a&a RS YSal Xo

T Juego simbdlicoduego de ficcion, juego imaginativo.


http://aulautista.wordpress.com/2008/11/18/la-importancia-del-juego/

Actualmente a Erik le encantaugar con otros nifigscon nosotros y sold_ejos han
guedado los dias de colocar cucharas en linea, no aceptar la presencia/proximidad de otros
nifios o la desorientacion constante por no saber qué hacer.

Si un parque infantil era antes un lugar que atermaia a Erik, hoy en dia sélo quiere
guedarse si hay otros nifilos para jugar con ellos. Y la sonrisa ilumina su cara cuando lo llevo
al Kindergarten,dondecdtengo muchos amigégs> YS RAOS @



Hemos recorrido un largo camino. Nuestra primera aproximacioregbjfue adentrarnos
en los intereses de Erik para lograr la primeras forneasamunicacion y de interaccion.

Pero luego pasamos a trabajar de forma estructurada:

Cuando hablo de forma estructurada, me refiero a dividir cada una de las actividades en
pasc muy pequefiitoscon objetivos muy concretogjue ibamos repitiendo una y otra vez
hasta que Erik lo dominabdivirtiéndonos siempremucho.

Trabajamos en la mesa de actividades y en el suelo. Al principio era un adulto quien jugaba
conErik. Después incorporamos a un nifio, quien jugaba con Erik bajo la supervisién de un
adulto. Y después, generalizamos en ambientes naturales: en casa, en el parque, en casa de
FYAd2a & Sy €I 3Jdzr NRSNNI® ¢2RI ONIdzSE2& aA32
semanal en la guarderia, y es uno de los momentos mas maravillosos ver como mi hijo se
integra, juega, interactlia, habla y se divierte junto con los otros nifios.

Y como ultimo paso hemos creado dos grupos de juego que vienen a casa un dia a la

sémana

0 OSNJ dtwdedsantiédelahierbaelcrecer.blogspot.com/search/label/Juggo
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Veamos ahora las etapas en la adquisicion del juego, y los ejempieidgimos realizado
con Erik, agrupados en los siguientes conceptos:

Interaccion béasica

El contacto corporal

Imitacidn de los juegos del nifyoaprovechar sus intereses para darles sentido
Imitacion de forma estructurada

Construir bajo orden

Juguetes con causfecto

Juguetes que no tienema utilidad clara: la importancia de los guiones previos
Aprender a poner dos tipos diferentes de juguetes en la misma actividad

9. Gdmo ayudarle a quél solito inicie una actividad de juego

10.El juego en pareja

11.Claves para seguir avanzando en el juego

12.Estrategia de juego en la guardeer

13.uegosimbdlico o de fic@n

14.La atenan compartida

15.Historias sociales paraweegir conductas inadecuadas

16.Habilidades socialesg} grupo de juego

17.Bibliografa y agradecimientos
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I PASOS PREVIOS ANDESCOMENZAR A TRABAJAR DE FORMA
ESTRUCTURADA CONDUCTA DE JUEGO

Antes decomenzar a desarrollar este apartado con juegos concretos y situaciones diversas

que vivimos cn Erik, incuyo un texto que encontréénl 9 | bL/ hwb /1 L[ 5w9b Qf
FOUNDATIONraducido porCarlos Poveda y Cristobal Santiago, donde se proponen pautas

para establecela primerainteraccidén con los nifios con autism® nosotros nos sirvieron de

gran ayuda e el dia a dia, sobre todo antes de habbtenido los primeros éxitos en

conducta de juego con la terapia de modificacion de conducta que seguimos:

Documento:

La meta mas importante al tratar con nifios autistas es lograr desarrollar compertzrsi
interactivos espontaneos que contengan un propdsito y que sean intencionales.

Es importante entender que muchos de los comportamientos observados en estos nifios son
en gran parte patrones defensivos que han sido desarrollados de forma secundarma, com
consecuencia de determinadas dificultades de procesamiento. Lo que intentan es huir de la
informacion, auditiva y gestual, que el nifio no puede interpretar adecuadamente y le hace
sentirse incomodo.

Los siguientes puntos tratan de como desarrollar las@ros tres niveles de comunicacion:
atencion mutua, enganchamiento mutuo y comunicacion temprana. Estos niveles pueden
estar relacionados entre si.

SEGUIR AL LiDER importa lo que esté haciendo el nifio. Lo esencial es seguir el liderazgo
del nifio y haerlo interactivo. Comenzaremos por hacer lo que el chico haga y le
ayudaremos a lograr su objetivo. Nunca interrumpiremos un proceso interactivo una vez que
el nifio se incorpore a éNota mia:Sin embargo, cuando empecemos a trabajar con el nifio
de formaestructurada, uno de los prmeros objetivos seré lograr que el nifio nos imite, que
nos siga en los juegos que nosotros iniciemos y ensefarle el juego funcional. En paralelo
iremos estableciendo también la atencion compartida en los juegos.

TRATAR LAS AOGBIES DEL NINO COMO SI FUERAN INTENCIONALES Y LLENAS DE
PROPOSIT@ veces su comportamiento parece discontinuo y sin proposito (levantar y

soltar objetos sin objetivo aparente). Al darle atencién a cada uno de los movimientos del

nifio como si fuese la cosaas importante del mundo, su interés y energia convenceran al

nifio de que cualquier cosa que esté haciendo tiene sentido y lograra una respuesta. Por
ejempilo, si el nifio esta sujetando algo, le daremos un objeto similar a sujetar, y luego otro y
otro.SiStf yA32 adzStdar Fft323 Lhsy3dltz2z 20Ny @ST Sy
cuando sea obvio que el nifio quiso soltarlo, sélo con poner algo en su mano ayudara a
mantenerlo haciendo algo, aunque lo vuelva a soltar de niRexe que el niflo se marche

o dirija su atencién a otra cosantonces tomaremos la nueva accién como punto de partida

y seguiremos con la comunicacion. Si él se niega también se esta comunicando. Estos gestos
son el comienzo de abrir y cerrar circulos de comunicacion. Por ejem@laisia algo

(actitud que tomaremos como intencional), responderemos dandoselo de nuevo a él, y él
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cerrard el circulo al repetir o rechazar lo que hicimos. Estos esfuerzos preceden a la toma de
turnos. Al tratar los movimientos del nifio como intenci@say con sentido en vez de como
desorganizados y sin meta fija, su evasion organizada puede ser evitada o aceptada en una
forma mas directa e interactivélota mia:mas adelante, cuando ya hayamos comenzado a
trabajar el juego de forma estructurada, irdashpareciendo esos comportamientos y el

nifio sera capaz de segua incluso iniciarjuegos funcionales.

ESTIRAR LOS DESEOS DEL NINO Y ALGUNAS VECES HACER StaEuie@Nju@ sea

la forma en que el niflo comunique su deseo por algo, es importasgonder

rapidamente. Pero esto nos puede llevar a terminar con la interaccion demasiado rapido.
Por eso, es aconsejable estirar ese deseo en tantas interacciones como sea posible. Por
ejemplo, si nos sefiala un objeto, en vez de darselo de inmeduaayintele al nifio si

quiere ser levantado para que le ensefie lo que desea, entréguele el objeto equivocado y
hagase el tonto unas cuantas veces, ofrézcale un objeto similar y mire a ver si quiere algo
mas.

DIFERENCIAR NUESTRAS ACCIONES DE LAS BEnEhldd®stos nifios, a la hora de

hacer algpcogen la mano de sus padres como una extension de su propio cuerpo. Esto
impide que la accién se convierta en otra mas compleja por dificultades motoras o falta de
diferenciacion del otro. Es importante ponernosrfte al nifio para incrementar el contacto
cara a cara, de esta forma podremos ver las expresiones del chico y el vera las nuestras.
Expresaremos placer con cada movimiento que el haga y le daremos mas objetos para que
los coja y asi estimularle a que ébghdo mismo. Le ayudaremos a hacer lo que quiera pero a
poder ser con nuestra mano sobre la suya (que sea €l quien nos guie y no al contrario).
Alargaremos las pausas y nuestras acciones tanto tiempo como el nifio esté atento y
esperando a lo que nosotro®gamos hacer o darl&ota mia:Cuando miraba junto a Erik

un libro con imagenes, me cogia mi dedo para sefalarlas; asi que lo que hacia era tomar yo
su dedo y colocarlo sobre la imagen.

AYUDARLE A HACER LO QUE EL QUIERA ptA@ERplo, si el nifio estalineando

objetos, le daremos el siguiente objeto unas cuantas veces mas, cuando €l acepte esto,
pondremos nosotros el préximo objeto donde él lo hubiera puesto. Cuando el nifio acepte
esto, trataremos de colocar un objeto en el lugar inadecuado, ypsotdsta,

reconoceremos el error y lo pondremos donde el quiera. Mantendremos este desorden pero
suavemente para evitar que el nifio se desorganice o se vaya a otro lado. Cuando ayudemos
al nifio, trataremos de controlar los objetos que le damos para aumehtaimero de veces

gue el nifio nos comunicara si quiere otro objeto igual o diferet#a mia:poco a poco

iremos intentando formar otras figuras, es decir, no solo lineas, sino cruces o circulos. De la
misma forma, si la hilera es de coches o de ctadromo en el caso de Etjkncluir otros
objetos en la linea.

TENER JUGUETES SENSORIALES, DE CUERDA;BEEINM®A LJF NI F G NF SNJ £ |
interés del niflo. A veces es mas facil mantener su atencion con juguetes que le estimulen

por si solos (o juguete de cuerda que anda solo) que si intentamos estimularlos nosotros
directamente.Nota mia:Esto es adecuado para los primeros pasos de interaccion, pero

nuestro objetivo posterior sera lograr que nosotros también le estimulemos y sea capaz de
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incorporarse al juego con otras personas y otros nifios. Mi consejo es no abusar demasiado
de estos juegos.

DARLE UN PROBLEMA PARA SOLUCIpdtAgemplo, nos colocaremos en medio de su
camino, o le pondremos la camiseta por los pies o le daremos los zapaios@dos.

bh !'/9t¢!w | b dbhé¢ t hwOQUEHEMAGSHECHO ESONAI ! / 9w |
RESPUEST@n algunos casos, el rechazo es la respuesta y podemos tratarla como una

F2NXYIF RS &aS3dzANJ I RSt yiS SnokueieSestoyalJtoma 32 vy dzS
SaGS BniedeRcik,duestra persistencia daradratmedida que el nifio se vaya dando

cuenta de que no vamos a parar de perseguirle y de tratar sus acciones como funcionales.

ESTIMULAR LA EXPLORACION Y LAS ELECCIONES dmfmmyllﬁm)ortante ensefar al
nifio a empezar cosas por su cueritita mia en este sentido a nosotros nos funionaria
presentarle tareas o juegos ya estructurados por nosotros y le ayudabamos a hacer las
acciones con nuestras manssbre las suyas parpue empezaraa usar los objetos o
juguetes.

DARLE NUEVOS SIGNIFICADOS AOMFBORTAMIENTOS ANTIGLKEDS8I nifio comienza

a dar vueltas sobre si mismo, le cogeremos las manos y bailaremos con él, cantando alguna
cancién infantil que mencione un carrusebs nifios reconoceran estos gestos y abriran sus
puertas a los significadosy#dolicos.Nota mia es decir, reconducir esos movimientos que

en un principio parecen sin sentido.

UNIRSE AL NINO EN ACTIVIDADES QUE EL DIBERUiDEetroceda ante su ira. Es

comun en este tipo de nifios volver a juegos de la primera infancia quaspmepetitivos

02Y2 KIFOSNBRS O24l dzA f KolinkeEumpirzraosuNd attigigad guelzdi RS RA U
aporte enganche mutuo y placeiempre y cuando el nifio esté atento, sefialando y de

alguna forma comunicando que quiere mB®ta mia:Sin embargo, si ellse convierte en

una ritualizacién y juego monaotono, nos las ingeniaremos para ofrecerle una alternativa que
también estimule la interaccion.

Al principio puede que el nifio no acepte la intrusién en su juego y lo demuestre con ira,
grufiidos, gemidos e @tuso palabras, pero no se aparte ni deje de intentarlo; tdmelo como
una forma de comunicaciémintente suavizar la situacion con un tono de voz conciliador.

ABRIR LA PUERTA AL JUEGO SIMB@Eel&&™os intentar que la interaccion aumente y

para ello reizaremos juegos imaginarios siempre que nos sea posible. Es decir, si el nifio
nos pide galletas le daremos unas galletas y un vaso imaginarios, y si se quiere ir le daremos
unas llaves imaginarias y observaremos si apaga la luz imaginaria. Todas lasidades

deben ser usadas para fomentar la imitacion de acciones simbdlicas.

TRABAJAR EN NIVELES MULTIPLES A LA VEZ Y SER MUY PHERSBSTENTEar de

conseguir la atencion del niflomentando la interaccion y la comunicacion a la-véota
mia:y sacarle partido a sus intereses para ampliarlos y también dirigirlos hacia otras
actividades.



PARTIR DE SITUACIONES RUTINIZADAS Y FLEXIBILIZARLAS PROGRESWAMENTE
observemos problemas para comunicarse de forma espontanea en una situaciéntaoncre
podemos rutinizar esta situacion; esto es, provocarla con claves claras de inicio y
terminacion hasta que se domine para progresivamente ir introduciendo modificaciones de
forma que se flexibilice su usdota mia Esto lo logramos al iniciar la terapia

modificacion de conducta.

NO INTERPRETAR UNA MALA CONDUCTA COMO ALGO PERSONAL CONIRA USTED
personacon autismaoautista no es una persona manipuladora ni que esté planificando el
hacerle la vida més dificil. No son practicamente nunca capaces desipuladores. Por

regla general la mala conducta es el resultado de los esfuerzos que han de realizar para
sobrevivir frente a experiencias que puedan ser confusas, desorientadoras o generadoras de
miedo. Debido a su discapacidad, las personas austaggoceéntricas. La mayoria de ellas
tienen muchas dificultades para interpretar las reacciones de los déyaés.mia por eso
trabajaremos mucho también lo relacionado con emociones y teoria de la mente.

RECORDAR QUE LAS EXPRESIONES FACIALESER@IRASSCIALES PUEDEN NO SER
ENTENDIDA& mayoria de las personas con autismo tienen dificultades para leer
SELINBaArzySa FI OAlLfSa S MNgtarBididoNBoldrabhiartaSt € Sy 3 d:
imitacion y las emociones sera importantisimo.

EVITARJNA SOBRECARGA VERB&lLclarosconcretos,usar frases cortahablar siempre

de frente y a corta distancidunque no tenga ningun problema de audicion y esté

prestando atencidn, le puede resultar dificil comprender el punto esencial de su explicacion,
asi como identificar la informaciéon importante.

RECORDAR QUE ENTIENDEN EL LENGUAJE DE FORMAVITERAdismos, dobles
sentidos, sarcasmos y apodos carifiosos.



1. INTERACCION BASICA:

El primer tipo de juego infantil es hacer, cara a cara,ralgu
juego que normalmente se practica con bebés. Juegos como el
"Cucutras" son de este tipo. Los nifios con autismo pueden
sacar mas provecho de este juego si se estimula con contacto
corporal (cosquillas, por ejemplo) y se establece una rutina, es
decir, repetirlo al principio siempre de la misma forma.

Ejemplo: Decir muy despacio "urtms, tres" mientras te
aproximas al nifio y comienzas a hacerle cosquillas cuando
digas el numero tres. Después de muchas repeticiones, el nifio se familiarizara y, ademas,
anticipara lo que vas a hacer. Poco a poco comenzara a compartir la rutina contigo, como
contar a la vez, o coger tus manos y colocarsedas gue le hagas las cosquillasi€¢nte:

Kerry Hogan, TEACCH Psychology FellowAPNA (Céadiz)

Otros juegoxque a naotros nos funcionaron para lograr interaccion con Erik:

w Las pompas de jabén.
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w Los trompos y molinillos (pero intentamos no abusar, porque presentaba gran fascinacion
hacia objetos que giran; de ahi su interés postepir ventiladores y aires acondionados)

wH matasuegras

woyLad NHzySyid2a YdzAAOFf SadéY YINIOFax LAG2asz az
w . FAfFN

WPNI OGAOI NI St ald2YFé & GRIYSE

wRodar por el suelo y sobre la hierba

w amacascolumpioy otros para mecerlo

wjuguetes deapretar y lanzar agua en la bafiera

wMarionetas (tener cuidado de que no asusten al nifio)

wd323 O2y fla Yhy2a & t2a RSR2a 66l f1 o0dSy
aArl dZOEYy O2 efcPOoAG24¢ 3

w tAYGdFNY LRAYGdz2NT & pgofiraigiafiesy IriangllayeOfata aorec@mNt Yy R S
el cogerlas, etc.

wSefalarnos delante de un espejpara hacer esta interaccion mas atractiva, nos poniamos
sombreros o ropas muy grandes.

wEsconder delante de él un objeto en un pafio y dejar que él lo saque
wlduegoscompartidosen la arenacubo, pala y rastrillo, palitos, etc.

w Mover delante de su carita objetos de colores vistosos (en el caso de Erik, nada de colores
muy oscuros, como negro o azul marinal)lograr su atencién, irlos separando poco ago
para provocar que extienda las manitas para alcanzarlo.

wQuentos con dibujos muy grandes

wdugar a meter 0 a sacar objetos dentro de otros.
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w Trasladar objetos de un sitio a otro (que quede muy claro el origen y la nidapstros
utilizamos tambiérsaquitos pesados con arena dentro.

wMovimientos de coordinacion: echar monedas en la hucha, poner y quitar el tapén de una
botella, abrir y cerrar cajas, deslizar anillas por la varilla

wlLanzamiento de objetos (que no sean pesados ni peligomasadé  yiS 02y aSyoOS

wdarle b vuelta a objetos o0 a imagenes: colocar vasos de plastico bocabajo, por ejemplo.

wSacar juguetes de debajo de un mueble utilizando una regla o una vara.
wPelota: hacerla rodar, lanzar, dar patadas.

wHacerlo participar ertas actividades cotidianas: meter la ropa en la lavadora, dar la ropa
para tender, sacarle las hojas a la ensalada, meter en los cajones, etc.

wkncajables y ensartablesyentasen un cordel, por ejemplo)

Tendremos en cuenta:

- Presentar todo juego dorma muy atractiva, divertida y motivadorddisfrutarmucho
jugando con el nifio, de forma que se convierta en una experiencia positiva.

- Si una actividad no genera interés en el nifio, el peor error es intentar imponérsela. Esto
garantizar4 que probabheente nunca llegue a gustarle ni sea bueno en ella. Si algo asi
sucede, es mejor retirar transitoriamente la actividad, y continuar con otras que si le
interesen.

- Es especialmente importante que los padres eviten frustrarse ante las etapas de
estancamiato, manifestando desagrado o decepcion al nifio. De hacerlo asi, solo lograran
angustiarle, desmotivarlo mas en las actividades en las que esta estancado y prolongar esa
fase, e incluso hacerle aborrecer esa actividad. La actitud correcta consiste edaaguar
cierto tiempo y, de ser necesario, volver a motivagde presionaren relacion a la actividad

en la que esté estancado.

- No compararlo con otros nifios, sino con €l mismo. Y festejar siempre cada logro.
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2. TRABAJAR EL CONTACTO CORPORAL

(ver: http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02f&dcto-y-el-contacto
corporal.htm)

Ejercicio 1. Rodaremos por encima de distintos materiales
Material: papeles y papeles arrugados, plasticos, algodones, telas, lanas, castafas, etc.

Dispndremos estos materiales sobre el suelo de una habitacion calentita y poco iluminada.

Mejor cuanta menos ropa llevéis el nifio y tu. Os tumbais en el suelo y empezais a rodar y a
revolcaros sobre los distintos materiales. Los sentis, los cogéis con las, hugnianzais al
FANBX® 9a& AYLRNIFYyGS 1jdzS 28 SaiSAa RAGANIASY
a gusto, puedes frotarle el cuerpo muy suave (la presion se ira haciendo mayor con el

tiempo) con los distintos materiales:

4! f 32Rs5 W2y ORYS ITNER Rs Y £€X dadzd @SéXd aljdzS 3Idzad
Y poco a poco podéis ir provocando que el nifio os frote a vosotros.

Cuando rodéis juntos, podéis terminar los dos abrazados tumbados en el suelo sobre un

material en concreto.

Id siempre poco a poco, sin forzawusitiones. Es muy importante no crear una mala

experiencia con el nifio.

Después de haber practicado con frecuencia estos ejercicios, Erik empezo a aceptar el

contacto corporal mucho mejor. Disfrutaba las caricias y los abrazos. Asi que ya pudimos

pasar a oto ejercicio:

Ejercicio 2: masajes corporales

- Material: aceites y cremas naturales de olor (lavanda o caléndula son las mejores, pues son
relajantes). El masaje con aceite es conveniente antes del bafio, para que no se reseque la
piel. Con crema hidranhte, mejor después del bafio.

Como Erik en un principio no soportaba los masajes, empezamos con partes menos
GaSyaroftSaéd RS &adz OdzSN1XR>X O2Y2 O6NXI1T 2a& @& LIASN
cuerpo, incluso por la cara.

Si varidis los olores, de pagais estimulando también la discriminacion olfativa.

- Hay unas pelotitas con puntas que también sirven para masajear. O los cepillos de dientes o
de crin blanditos son magnificos para masajear espalda, extremidades, plantas de los pies o
las manos.

ENOAOA2 od ! 6N¥T2a& RS 2a2 @& 2i0NRa GNYzO02& LI N

-t FNF 9NAR] SN} AYLERNIIFIYGS aSYUGAN GLINBaAsyé a;

G2Yto6FY2a LI32NI RSGNI a O2y adzy FoNIXT2 RS 2a2éz
tranquilizaba mucho, le hacia ser consciente de si mismo.

- Podéis usar también los manguitos de la piscina como punto de presion para que se noten
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diferentes partes del cuerpo: un brazo o una pierna.

- Con Erik funcionaba también envolverlo muy bien contoa#ia, dejando su cabecita
fuera.

- Trasladar pesos de un sitio a otro: hay saquitos de arena de distintos tamafios y pesos que
el nifio puede trasladar. O un truco sencillo si le gusta acompafiaos a la compra: que lleve
una bolsa en cada mano (cosas qllesspuedan cargar).

- Meterle pesos en los bolsillos de la chaqueta, por ejemplo. Eso les ayuda mucho a sentirse
a la hora de caminar.

Ejercicio 4. Con las manos en la masa:

- La plastilina se comtié muy pronto en nuestra pricipal aliada. Haeta rodar en culebrilla,
F2NXIFENI o2t AGFrax FLIXFadrENIFa O2y I YIy2 @Xo
figuras.

- Amasar pizza y masas para galletitas o panecillos. Uf, la cocina da muchas posibilidades.
Erik tiene un delantal que le encantau@a camisa vieja de su papéa atada al revés es
también un buen delantal improvisado.

] /ﬂ t AyddzN} & RS RSR2aX OF YI

bueno colocar unos plasticos en el suelo para que se manche menos. Utilizad hojas de papel
muy grandes. Le podéis pintar al nifiollds f Y | RS fF Ylry2s f1 LI |y
huellas, por ejemplo.
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Otra variante es colocar una gran cartulina en la pared para que pinte de pie, con
movimientos circulares y utilizando ambas manos.

- La espuma de afeitar ofrece posibilidadestéaticas. Se
espolvorea sobre una mesa, y que el nifio la extienda con
grandes movimientos circulares. ¢ Imitamos a papa?, podria
ser otro juego. O colocarnos espuma de afeitar sobre distintas
partes del cuerpo e irlas nombrando.

- La espuma en la baferaje el nifio intente atraparla, que la
RS2S S&aOdzZNNANJ SYyiNB f2a RSR2asx |
podéis utilizar esos patitos de los que sale agua al apretarlos.

Ejercicio 5. El hielo y sus posibilidades

- Un simple cubito de hielo puede ayudar mucho gare la percepcién. Frotéis con el hielo

los alrededores de la boquita del nifio para estimularlo. Podéis provocar también que saque

fl fSy3dza = 1jdzS OKdzLJS St KASt2X /dz2r yR2 Sads L
desgastando con movimientos exgados (haced vosotros lo mismo para que lo imite).

Dejadle coger hielo, sentir su frialdad, que lo vaya derritiendo con el calor de sus manitas.

- Como oposicion al hielo, podéis usar una bolsa de agua caliente (no demasiado, claro), que
la toque, que seace con ella, que se suba encima, etc.

Ejercicio 6. La gallina cieggara mas adelante)

- Colocdis una venda o una mascara sobre los 0jos

del nifio (que no vea) y vais presionando distintas

partes de su cuerpo. Por ejemplo, presion sobre el

ONI T 2YYo B yRSt YA 320X AljdzS G
RS0S NBALRYRSNY aSf ONIXIT 2¢d
comento que a Erik le costé muchon identificar las

partes de la cabeza; confundia, por ejemplo, la

nuca con las mejillas, y no era problema lingdistico,

sino sensorial.

- Otro ejercicio seria darle objetos al nifio (muy sencillos y faciles de reconocer) para que los
identifique.
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Ejercicio 7. Pinzas y estimulacion de los dedos.

- Colocais sobre el suelo 0 en una mesa distintos objetos pequeiiitos. Nosotros usamos al
principio alimentos: pasas, cacahuetes, smartiesjtones, trocitos de pepino, gajos de

mandarina, etc. Todo colocado en un circuito muy divertido. Erik debia coger los alimentos

O2y &adza RSRAG2& Sy LAYyIl &X Ol dzanidiadd,20Hd h &S
gue querais.

- Hay que preparar algo de material. Rellendis distintas cajitésfers) con: harina, arroz,
orégano, garbanzos, etc. Y dentro de cada cajita colocéis un objeto que el nifio sacara con
sus deditos. Nosotros colocabamosanillo, que luego Erik se colocaba también en el dedo.
- Pelar, por ejemplo, mandarinas. Exprimir una naranja, etc.

-1 F OSNJ) O2ftFNB&a 2 Lz aSNl} a O2y AGLISNIIFag¢ | dzS

- Ejercicios de estimulacion sensorial con los dedos. Dejuatea un magnifico articulo de
Eduardo Carbone{tuyoblogrecomiend, para nosotros es siempre fuente de gran ayuda).

Otros ejerciciostanzar objetos (0 una buena guerra de cojines), balancearse, rodar,

columpiarse, sentarse sobre una bola grande de gimnasia, las piscinas de bolas (nosotros
llendbamos una bafiera con ta8as, que en otofio estan por todas partes en Hamburgo),
620231 ySas GNBLINE SGO0OX azy S2SNOAOA2A YI NI @
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3) IMITACION DE LOS JUEGOS DELWARROVECHAR SUS INTERESES
DARLES SENTIDO

Los padres normalmente imitansas pequefios como una forma de juego temprano y de
interaccion. Y ésta es una buena base para fomentar la interaccién con los nifios con
autismo: inmtar en un principio sus juegosirbos dotando de sentido con pequeias pautas
estructuradas Al haber estalecido las bases de interaccion, después nos sera mas sencillo
lograr que el nifio nos imite a nosotros y, a partir de ahi, ir avanzando en juego funcional.

I ONA] S5 SyOtyidalol edAlN) 02y &t F3dd & GNB3
manguea en verano o a la bafiesempre.

£ . Se sali6 el relleno del dragén, asi que lo
I LINE GSOKEF Y2a LI NI 2dzaAF N I affdzdAal € o

Voy a citar un ejemplo: cuando Erik era pequefiito, una de sus actividades era abrir y cerrar

las puertas, unay otra veErauna accio 2 ys G2yl & Yyl RlF FdzyOA2y |l f X
tan sélo provocaba rabietas. La idea fue ponerme al otro lado de la puerta. Erik abria, y yo
RSONIFI RSaRS St 20NR fIFR2 aGFroASNI2¢T 9NAR] OSN
establecer un pequedisistema de turnos: él abria, yo cerraba, o al revés. Mas adelante,

AY (NP Rdz2 A¢Y2GE YSEI oaNIR2ND € | LIJdzS NI R Qéda iy | &5 LB AR S ¥ LJ
utilizar una marioneta: golpeaba la puerta con “lax, Erik abria, y aparecia la marioneta, y

poco a poco fuimos logrando pequefos juegos interactivos con la marioneta.

I 2y F2NX¥S FdziYz2a YS22NlyR2 flF O2yRdzOGF RS 2dzS
abrir-cerrar puertas Teniamos otras muchas alternativas mas divertidas.
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Diversion por un tubo

Cada nifio tendra unos intereses distintos. En el caso de Erik, desde bien pequefio mostro
unaaficion marcadisima por tubos y tuberias
((http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/diversipor-un-tubo-como-
aprovechar.htm

Explicoa continuacién como le sacamos partido a su interés:

Eduardo Carbonell es una de las personas que mas nos ha ayudado desde los primeros
momentos del diagndstico de Erik. Hoy quiero darle lasagqmor estar siempre a nuestro
lado y por ofrecer desde su blb¢tp://autismointegral.blogspot.cominformacion, articulos
y recursos con tan buen criterio.

Fue Eduardo quien nos dio una gran clave para oaare aprovechar los intereses de Erik.
Después ya llegaria el trabajo estructurado para ir avanzando en su desarrollo.

Desde muy pequefio, Erik ha mostrado gran aficion por tubos y tuberias. Eduardo Carbonell
comentaba en este sentido en blogY La& obsesiones de un nifio pueden quedar en una

idea fija estéril, o ser el nucleo del desarrollo del conocimiento. A los adultos toca diluir la
obsesiéren un universo de relaciones complejas. Con los tubos pasa lo mismo. De los tubos
puede pasarse al estudio de la hidraulica y de los motores, o a almacenarlos en el estante de
una ferreteria. Debemos fomentar lo primero, ayudando a que en la mente de Erik
evolucione el sentido de lo que es un tubo, un medio para conducir fluidos. Afortunadamente,
Anabel, lejos de sentir aversion por esa inusual aficién, ha permitido que el nifio siguiera sus
naturales inclinaciones, procurando, eso si, que sirviera conmzete de desarrol @
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Muchas han sido las actividades y juegos que hemos puesto en practica para sacerle partido
a los tubos. Aqui dejo algunas de ellas:

wPlastilina, la gran aliada en la estimulacion sensorial:

ParaintereseraraBri L2 NJ €+ LI FAdAft Ayl X y2 Kdzo2 Yt a |Ijdz
Gdzo SNNF ¢ & Sy dzy Y2YSyid2 t2 G§SyNI Y2 F LI Fadl
O2yBANIASNRY Sy OdzZ SoONAfElFaz LI al Y2 RS & LJdzS a
Hoy en dia lalastilina sigue acompafidndonos, y es maravillos ver la creatividad de Erik.

a
a

w LYGNRBRdAzOANI ydzS@2a |t AYSylz2ay

Ya no tenemos problemas importantes con la comida, pero antes so6lo queria comer cosas
GONHzZ2ASYy(GSaé¢y Tyl K2NRALI apantasiBdalleifiria diéteemay G4 Sa = Y
buena, desde luego, pero muy poco variadssi que presentamos los macarrones como
GhdzoAG2a 1jdzS a8 02YSyésx @& St FNNRIT €2 LINBLI N
partir de ahi, muchas y nuevas posibilidades.

wConceptos espaciales y otros:

En underreteria compramos unas tuberias de plastico. Nos lo pasamos muy bien
yviElrTtyR2tla @ RSaLldzsaX I LN OGAOIFINI t2a O2yO0
A

S
OAf AYRNERX

Tapamos uno dis extremos de un tubo, y después lo rellenamos con piedrecitas. Por

altimo cerramos también el otro lado. Menudas maracas! Para irle presentando distintos

42y AR24X KAOAY24a 2 YAayz2 O2y 2GNR&a (dom2az |
divertidisimo!

Interés por el cuerpo humano:

'y RNFZ RdzN}ydS fF O2YARIFX YS RAOS 9NR{Y adS
comida (sefialaba la boca) y por aqui sale (sefialaba el culete). Le compramos un libro infantil

con el cuerpo humano por dentro. Le @mnta, se conoce casi todos los érganos ya, el

LI N G§2 RAISaAGA@23 St NBALANI G2NRA23Z St OAND
da, ja,ja.
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Un técnico en casa:

Uno de los mayores placeres de Erik era bajar al s6tano de casa y seguir los condustos de la
0dzo SNNIFad® 55 KN LIl as | tf2a OroftSax F tF OFf
descubre la técnica de todas estas instalaciones y los diferentes electrodomésticos. Ahora

sabe como funciona todo, y le encanta dibujarlo.

wos dibujos:

Después d realizar series de dibujos con tuberias, sistemas de calefaccion, postes de la luz,
planos en abierto de una casa con sus pisos Yy sus conexiones de electricidad, teléfono, agua
Ot ASyidS & FTNNIFIZ OFfSTlFIOOAsYyI ré&éntaredds &S YS 20
tuneles de los topos, las madrigueras bajo tierra de distintos animales, los huecos en los

como

I Nb2f Sa R2yRS @
este pajaro carpintero que va a alimentar a su cria.
iCon Erik siempre tenemos diversion por un tubo!
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I ©MENZAMOS A ABAJARA CONDUCTA DE JUBEIFFORMA
ESTRUCTURADGM®ON EL OBJETIVOAHREAR LO ANTES POSIBLE UNA
ATMOSFERA NATURAL DE JUEGO

4) LAIMITACIONY TODAS SUS POSIBILIDADES

La imitacion es uno de los recursos mas importantes de que gozan los nifios con un
desarrdlo normal. Este modo de aprendizaje es dificil para nifios con autismo, porque
requiere que pongan atencion sobre otra personay lo que esta haciendo.

Un nifio con autismo probablemente es capaz de hacer muchas de las acciones implicadas
en tareas de itacion. Sin embargo, quiz4 no comprende que la imitacién es lo que se
espera de él. Lo mas duro, en relacion a las tareas de imitacion, es aprender el proceso de
imitacion y que esa imitacion pueda ser usada para aprender cosas nuevas.

Se comenzara cdas maneras mas faciles de imitar, y se progresara después a formas mas
dificiles.

Cuando los nifios adquieren la habilidad de imitar el cambio reflejado en ellos es enorme:
empiezan a ser mas sociables al imitar los roles de los demas, el lenguagemegid se
incrementa y algunos de ellos empiezan a mostrar nuevas habilidades. La imitacion es la
base del aprendizaje.

Sistema de trabajo:

Realizamos los ejercicios sentados el adulto y el nifio frente a frente en una mesa. Mas
adelante se pueden hacer ehsuelo también.

{S KIFOS dzyl | OOAsy OLIZ2NI S2SYLX 2 GRFNI LI YIlaé
6aYlFIOK ylFOKéUv®d 9t yA32 GASYS [[dzS AYAGEN Sal
LI £ YF&Aé¢0d /FRIF @ST 1 dzS &4, reyibe Surecdmpensalu®S oA Sy X

GNROAG2 RS If32 1jdzS S 3dzadS> dzyI OF NAOAI &
caso de que el nifio no repita la accion, pues se le cogen las manitas y se le ayuda a hacer el
gesto.

En cada sesion se trabajandrejercicios, y cada uno se repite cinco veces. En sesiones
posteriores se pasara a un nuevo ejercicio cuando el nifio domine el anterior.

Es conveniente trabajar en un lugar donde no haya muchos estimulos, para que el nifio no se
distraiga. Y se debe mantensiempre una actitud divertida, con la maxima interaccion, para
gue cada sesidn sea una experiencia positiva para el nifio.
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A veces es bueno ayudarse de objetos que le gusten mucho al nifio para captar su atencién y
motivarlo: pompas de jabdn, trompos, tasuegras, molinillos, juguetes con luz, etc.

4.1. LA IMITACION CON OBJETOS

(Verhttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/01/imitacgon-objetos.htm)

El primer tipo de imitacion intencionada que aprenden los nifios es la imitacion de actos
sencillos usando objetos.

La imitacion de objetos sencillos implica actos para los cubtdgeto ha sidgropuesto, y
objetos que tienen cualidades que atraen la atencion del nifio. Sacudir un sonajero o
SY Lz NJ dzy O2 OKISY €K | OAYS yARRS yaNgy yS2SY LK 24

Un siguiente paso seria la imitacion de actos donde el objeto no cumple concsdrfuPor

ejemplo, golpear la mesa con una baqueta, en ves de golpear un tambor; de nuevo hay un
ruido que capta la atencién del nifio y le divierte.

Ejemplos de imitacién con objetos:

- Meter 3 objetos en una cajita

- Meter un objeto pequefio en otro masande

- Introducir anillas en un palito vertical.

- Golpear dos tapas de una cacerola

- Golpear una cacerola con un palito o tocar un tambor

- Hacer una culebrilla con la plastilina

- Hacer una bolita con la plastilina

- Hacer un torre de 3 piezas con el Lego (lusgpueden ir complicando con otras
construcciones)

- Apretar un juguete de los que suenan

- Hacer rodar un coche

- Volar un avién

- Hacer rodar una pelotita sobre la mesa o sobre el suelo

- Lanzar una pelotita al contrario

- Peinarse

- Lavarse la carita con una esponja

- Cepillarse los dientes

- Limpiarse la nariz con un pafiuelo

- Hacer que se duerme

- Darle de comer a una mufieca con una cucharita

- Meter a la mufieca en la cama

- Ponerse un sombrero
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- Tocar una maraca (y otros instrumentos)

- Abrir un libro

- Pasar la pagina de un libro

- Abrir /cerrar una puerta

- Encender /apagar la luz

- Revolver en una taza con la cuchara

- Beber de una taza

- Comer con una cucharita (yogur, por ejemplo)
- Abrir/cerrar el tapon de una botella

- Echar agua de la botella en un vaso

- Empujar un carrito (se puede pongentro una mufieca)
- Darle cuerda a un juguete con musica

- Entrar y salir de una caja

- Pasar debajo de la mesa

- Arrugar papel

- Romper papel

- Etc.

4.2. IMITACION MOTORA GRUESA:

(Verhttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/01/imitaemotora-gruesa.htm)

Normalmente, la imitacidbn de movimientos corporales sigue a la imitaci@btos.La
imitacion de movimientos corporales es mas dificil porque requiere que el nifio recuerde
gué has hecho y entonces imitar esa accion.

Hay que comenzar con movimientos faciles que el nifio pueda ver representados. Por
ejemplo, imitar aplausos es un bueecurso para empezar. Aplaudir es adge muchos
nifios hacen espontdneamente. Aplaudir hace ruido y se puede vetra lpersona
haciéndolo mientras uno mismo lo hace a la vez.

Es mas facil comenzar con movimientos largos antes que ir hacia mauasieas

pequefios, como menear rapidamente los dedos.

Movimientos mas complejos que son mas dificiles de ver, vendrian mas tarde.

Por ejemplo, tocar su nariz o poner sus manos sobre la cabeza seran mas dificiles para el
nifio no puede ver si la accién esi@ndo representada

correctamente.

TRUCOHacerlo delante de un espejo si falla la imitacion frente a frente.

- Dar palmas
- Dar palmas sobre las piernas
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- Levantar los brazos

- Extender los brazos hacia los lados

- Tocarse la barriga

- Sacudir la cabez

- Hacer adiés con la manita

- Frotar las manos

- Palmear sobre la cabeza

- Hacer el puiio

- Sefalar con el indice

-1 OSNJ St 3Said2 RS aapNg
- Cruzar los brazos sobre el pecho

- Abrazarse

- Tocarse la nariz (y las diferentes partes de la cara)
- Rascarse leabeza

- Cubrirse la boca con las manos

- Inclinar la cabeza hacia adelante

- Ponerse de pie / sentarse

- Ponerse en cuclillas

- gatear
- andar con los talones

- andar de puntillas

4.3 __IMITAGON DE MOVIMIENTOS FACIALES

(VERNhttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/ejercicids-praxias
gimnasiade-la.html)

-l ONANI £ 020F YdzOK2 & RSOANJ a! !t 111
- Cogerse la lengua con ldedos.

- Sacar la lengua

- Cerrar los labios con fuerza (MMMMM)

- Batir los dientes

- Reir

- Bufar como un caballo (BRRRR)

- Meter los labios hacia adentro
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- Hinchar las mejillas

- Dar un beso (con mucho ruido)

- Hacer el indio (BAH, BAH, BAH; BAH)

- Toca los dientes de arriba con la lengua

- Morder con los dientes el labio inferior

- Mover la lengua de izquierda a derecha

- Mover la lengua en circulos

- Coger con la boca de la mano, por ejemplo , trocitos de galleta
- Sorber con fuerza espaguetis cocideste ejercicio ayudd a erik a aprender a sorber luego
con la pajita)

- Sorber con la pajita

- Marcar un beso (labios pintados) sobre el papel

Como al principio les cuesta mucho hacerlo, hay que ayudarles, por ejemplo, colocandole la
mano en la boca panaoverle los labios, etc., pero siempre con mucha alegria. Con estos
ejercicios hay que exagerar mucho, tener alrededor muchos juguetes que al nifio le
encanten, girar molinillos, soplar el matasuegras, soplar un pito.... A veces es bueno
ayudarse de un chpa chups o de yogur o helado para motivar que saquen la lengua.

A nosotros nos ayudoé también hacer los ejercicios sentados juntos y con un espejito.

4.4 CONTINNAMOS CON LA IMITACION:

(VERNttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/continuamosnla-

imitacion.htm)

Un truco para tener en cuent€omo estos ejercicios van presentando cada vez mas
complicacion, es bueno comenzar con ejercijiadzS St yA 32 &l R2YAYyS LI
antes de introducir uno nuevo. Si el nifio no es capaz de hacerlo por si mismo al principio, le
ayudaremos nosotros.

Bloque de ejercicios 1: Imitacion exacta. Con estos ejercicios el nifio ira adquiriendo cada vez
Yta O2yOASYOAl RS fla LINIGSE RS adz OdzSN1JR @
(tenemos una parte derecha y una parte izquierda).

hNRSYY da6y2YoNB RSt yA3203 KFETf2 Gg¢é
El nifio tiene que imitar exactamente. Captar antes su atencion y progbcantacto visual.

1. Levantar brazo izquierdo

2. Levantar los dos brazos
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. Levantar brazo derecho
. Hacer el gesto de sefalar con mano derecha
. Hacer adiés con la mano derecha

3
4
5
6. Hacer adiés con la mano izquierda
7. Colocar las dos manos sobrerlpd

8. Colocar la mano derecha sobre la tripa
9. Colocar la mano izquierda sobre la tripa
10. Dar palmas una vez

11. Dar palmas dos veces

12. Patalear una vez con el pie derecho
13. Patalear una vez con el pie izquierdo
14. Patalear dos veces pie derecho

15. Patalear dos veces pie izquierdo

16. Patalear una vez los dos pies

17. Patalear dos veces los dos pies

18. Colocar el pulgar en la barbilla

19. Estrecharse las dos manos (a uno mismo)

Bloque de ejercicios 2. Imitacion exacta. Serie de dos ejercidins gue se combina
imitacion motricidad gruesa e imitacion con objetos.

1. Palmear, colocar el pufio sobre la mesa

2. Beber de una taza, colocar la palma de la mano sobre la mesa
3. Tocarse la nariz, patalear el suelo con el pie

4. Taparse los ojos, lemiar los brazos

5. Saltar una vez, girar.

6. Etcétera.

Bloque de ejercicios 3. Imitacion exacta. Serie de tres ejercicios en los que se combina
imitacidon motricidad fina, imitacidon motricidad gruesa e imitacion con objetos.

1. Palmear, golpear la mesarcel puiio, tocarse la nariz

2. Patalear, levantar los brazos, colocar manos sobre la tripa

3. Colocarse el tIf. en la oreja, beber de la taza, golpear la mesa con el pufio
4. Hacer adios, dibujar una linea en un papel, colocarse la mano en la boca
5. Colocese un sombrero, encender la luz, cerrar la puerta
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6. Etcétera.

Bloque de ejercicios 4. Los cruces.

. Tocarse el hombro izquierdo con la mano derecha.
. Tocarse el hombro derecho con la mano izquierda
. Tocarse la rodilla izquierda con la mano deaech

. Tocarse la rodilla derecha con la mano izquierda

. Tocarse la oreja derecha con la mano izquierda

. Tocarse la oreja izquierda con la mano derecha

~N O 0o~ WN R

. Etcétera.

Bloque 5. Imitacion de acciones representadas en fotos.
Hay que tener las fotos preparagicon las acciones que el nifio tiene que imitar.

Nosotros hicimos muchas fotos en las que personas que Erik conocia realizaban la accion
gue él luego debia imitar. Levantas la foto a la altura de los ojos, la muestras al nifio y das la
2NRSYY aO0WA3200NE KRSt 2 (géd

. Levantar los brazos (foto de alguien con los brazos levantados)
. Palmear

. Tocarse la nariz

. Tocarse la tripa con ambas manos

. Mano sobre la cabeza

. Peinarse

. Pierna levantada

. Telefonear

© 00 N oo o b~ W DN P

. 'Y asi todos los ejerciciosaguemos ido practicando peviamie en imitaciébn motora
gruesa, movimientos facialesimitacion con objetos.
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4.5 LA IMITACION CON MODELOS

(VERNttp://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/03/imitaciaie-modelos.htm)

Ahora trabajaremos la imitacién de modelos. Es decir, tu construyes algo y el nifio lo tiene
que imitar.

Material de trabajo:

Nosotros utilizamos los Lego, los circuitos de tren Briolyalas chinchetas de plastico que

se introducen en una plataforma con agujeros (Ministeck).

Os recomiendo tener siempre el material de trabajo preparado de antemano y al alcance de
la mano del nifo.

La imitacion serd exacta en numero de piezas y disposieidas piezas; incluso podéis
practicar que, en modelos sencillos, el nifio imite también la sucesién de colores.

hNRSYy® a! K2NI (g ¢

Nota. En fases posteriores se trabajara la imitacién de modelos que se presentan en
fotografia. Por eso, os recomiendo qeeda vez que tengdis terminado un ejercicio, hagais
una foto de la construccion, para tenerlo preparado para mas adelante.

Ejercicio 1: Imitacion de modelos contruidos con Lego:

Cawiene tener preparadas dos plataformas de lego de las pequefias deicoidin, una

delante de ti y otra delante del nifio. También tener el nimero de piezas preparados, un

grupo para ti y un grupo para el niflo. Cuando el nifio haya imitado tu construccion, le repites

RS F2NX¥I Ydz2 Of I N} 2 [[dzSyKRef SREAQKIY G6ABEFYES
etc.

M ¢2NNBE RS OAyO2 LIASTlIad /2yaidiNdHz2zSa 1 G2NNS
también la imitacion con colore@S NJ GNRS2 RS I Sy aN} Rl Sy Sf

2 Torre de 8 piezas.

3 Muro

4 Puente

5 Tanel
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6 Casa

7 Coche

8 Robot

9 Animal

10 Otros modelos.

Ejercicio 2: Imitacion de modelos construidos con el Ministeck

1 Linea horizontal (8 chinchetitas)

2 Linea vertical (8)

3 Casa

4 Flor

5 Coche

6 Tren (locomotora y uno o dos vagones)
7 Otras modelos

Ejercicio 3: Imitacion de modelos contruidos con el Briobahn.

1 Circuito redondo

2 Circuito oval

3 Circuito oval con puente

4 Circuito oval con barrera

5 Circuito con cruce

6 Circuitos mas complicados
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4.6. LAMITACION DE MODELOS FOTOGRAFIADOS

Un ejercicio de imitacidbn que a#zamos con frecuencia fue presentar a Erik modelos
fotografiados que él tenia que construir igual tras la orden "hazlo td". Hay muchisimas
posibilidades. Es un juego que mejora la concentracion y la atencion, los mantiene muy
entretenidos, y sigue fomeahdo la imitacion. (En las fotos Erik tenia poco méas de tres
afnos).

Otros ejemplos:
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TRUCOS PARZSTIMULAR LA ATENCION Y EL CONTACTO VISUAL

¢, Como atraer al nifio a la mesa?

Cuando empezamos a trabajar con Erik, el primer objetivo fue que pudiera estar sentado en la mesa
unos segundos. La concentracion, la atencion y el contacto visual eran casi nulos por esa época, y la
hiperactividad lo terd todo el dia en movimiento.

Para atraerlo a la mesa, colocamos encima los objetos que mas le gustaban: tren, molinillo que gira,
otro molinillo con sonido y con luces, una especie de peonza con un tren dentro que giraba,
campanas, cascabeles, matasuegr& MPAS DE JABON. En un platito, teniamos galletas saladas
troceadas muy pequefias.

Al sentarlo a la mesa, la persona sentada enfrente comenzaba a hacer pompas de jabon para captar

su atencion. Acomidzl OAsy a4S €S RIFEo6F I 2NRSYNAGYLWEBEROSYRS
las manos, asi que le cogiamosneitasy se las col6cabamos con nuestras manos encima. De
AYYSRAF(G2S GONI @23 KFa LldzSaidz2 tFra Yly2a Sy tF YS
nos levantabamos enseguida para poneragsagar con él en el suelo con mas pompas de jabon.

[ dz§832 | f1 YS&ar 2GNr @ST @ LINRBo6tolyvYza 02y St yvz2f
gue llegé un momento que las ponia él solito.

Trucos para mejorar el contacto visual:

- Sujetarlelae NAGF 02y fla YlIy2a @ RANARIANILF KIFOAL vy
YANI &8¢ ol dzyljdzS gy y2 Saiddz@@ASNI YANIYR2 0ASYyl

- Ponerle la galletita enfrente a la altura de los o0jos entre sus 0jos y los o0jos de la terapeuta.

- Hacer girar el maiillo o cualquier otro juguete a la altura de los ojos.

- Presentarle cualquiera de los materiales de trabajo: objetos, tarjetas, juguetes, etc. siempre
a la alura de los ojos.

- WdZAFNJ b YANI NI b GN} #S3a RS dzy 6 jinSeldd so@maliA 2 £ 3 j c

- Enun papel dibujamos ojos e hicimos unos agujeros en los que colocabamos nuestros 0jos.
GaAN} |jdzS 22@asSglSall 3Sayzae2a RS 02t 2NJ EEE¢

Ejemplo para captar su atencién en programa de imitacion:

Uno de los primeros programas de trabajo fue el de imitacion motora gruesa (dar palmas, levantar
los brazos, golpear la mesa con nudillos, etc.). Para captar la atencién de Erik y que mirara qué
haciamos, nos poniamos unos cascabeles o campanillas colgadas de las mangas.dilpsanas

a él para no desconcentrarlo, pero si le dejabamos jugar con las campanillas como recompensa.
A vecesusabamosun gorro divertido, algo que le llamara la até&dn como unas gafas de sol

enormes O haciamos sonar el matasuegnasiracas, flauta, pito, etc.
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5. CONSTRUIR BAJO ORDEN

Tras haber realizado todos los ejercicios de imitacion propuestos anteriormente, hemos
avanzado muchisimo en el largamino para conformar una conducta de juego. Nuestro

pequefio ha aprendido no solo a imitar, sino también a sacarle funcionalidad a muchos
2dz3dzSiSad !'yiSa RS 1jdzS SYLlSOSyz2a | GNIXol 2l NJ
practicamos una serie de ejet@s de construccion tras orden verbal.

t 2NJ S2SYL)X 23 O2y f2a [S32Y aKIT dzy NRoz2ié3 &

Recuerdo ahora a Erik con tres afitos esperando en la consulta del pediatra. Se sent6 en una
mesita con Legos y le pedi que hiaien robot. jCon qué satisfaccion nos lo mostré
después a la pediatra 'y a mi!

En la siguientes fotografiagealizadas en una sesion de teraysa ve a Erik manos a la

obra:
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EL JUEGO CON JUGUHIds &ifios neurotipicos normalmente desalaal primero, las
hahilidades para el juego sociallyego, aprenden a jugar con juguetes. Esta secuencia se da
porque, normalmenteel desarrollo social progresa mas rapidamente que el desarrollo
motor. En cambio, los nifios con autismo aprenden antegarjutilizando juguetes que el
juego social.

6. UTILIZAR LOS JUGUETES CON EREEA O

La primera etapa del juego con juguetes es aprender a utilizar los juguetésatma y
efecto".

Esa accion puede ser muy simple, como agitar un sonajero, o geeteds complicada

como darle cuerda a un juguete que tiene movimiento. Estos juguetes ensefian a los nifios
gue sus acciones pueden causar un evento especifico observable y mostraran mas interés
por los juguetes cuando aprendan que pueden hacer con edEssadivertidas.

Elige siempre al principio juguetes que requieran movimientos faciles: un boton muy grande
R2Y RS | LINBGF NJ LIV Mmotiljadzsh sedalilaydri la-atcidr2del juguete es
placentera para el nifio (por ejemplo, si le gusta laigajguguetes que suenen al apretar un
botén).

En ocasiones es necesario demostrar varias veces como usar el juguete, y después dirigir la
mano del nifio con nuestra manos hasta que lo aprende.

/. APRENDER A USAR JUGUETES QUE NO TIENEN UNA UTR/AD CLA

Las fotos muestran un antes (colocar todas las piezas en linea) y un después en el juego de
Erik (la casa la ha construido él solo, pero su padre le ha ayudado con el teleférico)
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Aunque con este programa sers@nza a construir la conducta de juego de forma
estructurada y un tanto mecénica, el objetivo es crear lo antes posible una atmdésfera normal
de juego; es decir, ir poco a poco consiguiendo jfeagoional alejado de estereotipias,

para pasar a juego simbco y fomentar la imaginacion y la fantasia. Ademas, se pretente
rebajar los niveles de frustracion y aumentar la tolerancia. Una vez que el nifio "aprende” a
jugar se reduce su desorientacion y serd capaz de mantenerse activo y entretenido cada vez
mas fempo solo.

TRUCO: en los juegos en el suelo, conviene delimitar el espacio con una alfombra o una

manta.

Nuestros aliados los juguet&rik tenia tres afios cuando comenzajnos

Lego (serie Duplo)

Puzzle

Juegos de reglas sencillas (loterias, memory, domiotdos)

Construccioén con trenes (Brigahn)

Coches, camiones, helicopteros, etc.

Mufieca y muchos complementos: cuna, , carrito, vestiditos, bafiera, equipo de médico
Cocinita y muchos complementos: pucheros, platitos, comidas de plastico, etc.

Ministeck o se como se llama en espafiol, son esas chinchetitas de plastico de colores que
se van hincando en una palataforma de plastico con agujeritos)

Cualquier otro material que se use en la guarderia para nifios de 3 afios (o de méas edad,
segun los que tengan vagos hijos).

Ahora, que seguimos jugando, se ha ampliado mucho mas la lista.

Con algunos de los juegos, por ejemplo, con la mufieca, con los coches, cocina o jugar a las
compras, es buenprepararse un guion previoce ir haciéndolo paso a paso con el niAqui

dejaré los guiones sencillos que hicimos nosotros, pero seguro que se 0s ocurren mil cosas
mas.

Un ejemplo simple de este tipo de juguetes son los coches y los bloques de construccion..
Estos juguetes tienen una utilidad obvia desde nuestra pets@esin embargo, los nifios

con autismo podrian tener dificultades para ver esa utilidad. Por eso muchas veces ellos les
dan un sentido a su manera, como alinearlos en fila, por ejemplo.
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En un principio lo que hicimos fue alinear tambiiés juguees con él para fomentar la

interaccion. Y despudgimos @ NRA I yR2 L2 02 | L1202 Il a tNySlHa

Sin embargo, la habilidad de juego la logramos paso a paso trabajando de forma
estructurada.

VVeamos los ejercicios:

Ejercicio 1: Qustruir con los Leg¢o con bloques)

Los ejercicios de construccion se pueden hacer con bloques o con Legos. Nosotros optamos
por los lego porgue encajan, y es mas dificil que se caigan al construir.

Material: piezas de Lego y una plataforma para coltaspiezas de Lego.

Deberasusarpiezasgrandes, pues seran mas faciles de manippdarel nifio, y utilizar muy

pocas piezas para que no tenga sensacion de caos. Nosotros teniamos preparadas el nimero
de piezas que ibamos a utilizar; otra idea es tersegioardados en una caja e ir sacando

cada pieza de una una.

Loprimero que suelen hacer muchagios con losLego es alinearlosAsi que nosotros le
ensefiaremos que hay otras cosas que hacer: una torre, una valla, un puente, etc.

La ultima meta de tooljuego es queel nifio tome la iniciativa para hacer lo que quiera con

los juguetesPor eso poco a poco iremos intriducienapciones dentro del jugo tan pronto

como el nifio haya desarrollado algunas habilidades basicas, e iremos retirando la estructura
de acuerdo a sus necesidades.
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(NOTA:

- veréis que muchas de las construcciones que hacemos al principio ya las hemos

practicado antes con imitacion y con 6rdenes verbales; sin embargo, ahora el objetivo es
GO2yaiGNHzZA NI I 2dAaAI NE 2dzyii2a

- algunas de las dtvidades de juego que se proponen a continuacigsobre todo

conforme se van complicand® S6 SNNIFy ANJ Sy St OF LINGdz 2 al 3d:
2 Yta GALIRa RS 2dzaAdz2SiSa 2dzyiza Sy ftF YAaylr |
ideas con Lgos y Coches todas juntas)

G/ 2y aidNHzA YZzanmesAl (2 NNB €

Sobre la mesa tenemos preparadas el nUmero de piezas que vamos a utilizar. Nosotros
comenzamos con una torre de cuatro piezas, subimos a seis y maximo a ocho (por la
estabilidad de la torre).

5S4LJzS&d RS RSOANI aO2yUiNHzZA Y24 dzyl (2NNB¢ O2f 2
plataforma y el nifio tiene que colocar la siguiente. Asi sucesivamente, para fomentar

interaccién y que el nifio aprenda a esperar su turno. Si el nifio no lo hace pdiviaicia

propia, se le coge la manita y se le ayuda a colocar la pieza. De inmediato, recompensay le
dicesd 06 N} g23 KlFa O02f20FR2 fF LASTIéd 5S5aLldzsSa y;
cuando esté construido del todo. La torre puede tener todas laspigae querais, con

cuidado de que mantenga el equilibrio.

Tipp: Al principio, si la torre se caia, ya teniamos rabieta de Erik asegurada, pues sus niveles

de frustracion eran altisimos. Con mucha tranquilidad, cogiamos su manita para ayudarle a

coger la eza y volverla a colocar para empezar una nueva torre, al tiempo que deciamos:

Gy2 LI A&l YIFIRFZ 9NR]1ZI A@SaK {S LRyS tF LASTI ¢
O2Y2 aAy |ljdzSNENX & @2t ONFY2a | KFEOSNJf2 YAay
fuimos rebajando los niveles de frustracion.

G20Nr a O2yaid Ndzhtesay Sa aSyOAaffl aé

Con este mismo sistema se haran otras construcciones sencillas: un puente, un vallado, una
Ol & ISi¥ndpre diremos previamente qué vamos a construir y tendremos las piezas
preparadas

GO02y aidNHzOOA 2y S&enetsteloO2 YLI A OF RIa¢
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Y seiran complicanddzy NRB 6203 dzy GNByYy X dzy O2 OKSX

X & 02 YLX urCdpafcBraienty pagatoches
con una carretera (esto fue idea de Erik), un bosque
con rio, una granja con animalitosceDiremos con
antelacion qué vamos a hacer, y ya no seguiremos la
rigidez de una pieza td, una pieza yo. Como tampoco

sabremos cuantas piezas vamos a ukamejor es
tenerlas dentro de una caja e irlas sacando, en vez de
todas tiradas por el suelo.
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En ocasiones, déjabamos estas construcciones un par de dias para poder seguir jugando con
Stftlrao [dzS3T2 &l (206l RSavyz2yidlFrN @& NBO23ISNW

P

es que se pierda con esta instruccion tan genéhtaestro truco fue:xd NS 02 3S I & LA S|
NE2Fdé3 aNBO23S fla LIASTEFE FYFNREEFIaegs SG0z

Hoy en dia, Erik es un maestro del Lego. Le encanta jugar y construir, tanto a solas como con
Nosotros o con otros nifios.

GaAlf 0 yR2 Sy SB&aG RS YLR t Nozk ¢ &

A partir de las construcciones nos inventamos y seguimos muchas historias. De hecho, las
figuritas de Lego han sido también grandes aliados para pequefias historias sociales.
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Aungue un puzzle nes un juguete en si mismo, utilizamos el gran interés de Erik por ellos y
lo aprovechamos para fomentar el aprendizaje de los turnos.

Empezad con un puzzle de pocas piezas. El sistema es el mismo: una pieza tu, otra pieza el
nifio.

92SNOAOAZ2 & PPNV & a G NHzA Y 2

Nosotros utilizamos el sistema de trenes de Brio Bahn, que son piezas de madera que se

engarzan para construir circuitos. Después pueden circular los trenes.

oConstruimos un circuéo&e engarzan las vias para hacer un circulo. Una piezaalglotr
nifio.

d 2YAGNHZA Y24a dzy 5@l t2¢63 a/2yaidNHzZAY2a dzy ONNIDc
ONNIDdzf 2 O Bagta qué S8dxaB damglicando los circuitos. Hoy en dia éste sigue

siendo uno de los juegos favoritos de Erik, y es impresionante verdagasrque es capaz

de construir.
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Actualmente combinamos los circuitos de trenes con los Lego. Las posibilidades son infinitas:
desde viajes, a suministro de carbon al pueblo pasando por una excursion al Zoo que
comienza en tren.

9 2SNDA OGAY22 an @D 26yWdzkR & O2 OKS & ¢
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Algunas ideas: (fuenteKerry Hogan, TEACCH Psychology FellRNA Cadiz)

Es preciso hacer mas clara la utilidad tipica del juguete y afiadir algunaise@hl Por

ejemplo, haaina carreterasencilla sobre una pieza de cartairLa carretera tendra una

salida que haremosvidente, asi como la silueta del coche y una meta igualmente evidente,
tambiéncolocaremos un garaje donde los coches van a desaparecer dentro.

Demuestra al nifio quims coches parten de un lugar y se vanviendo hacia la meta y que
eso seconsigue haciéndolos rodar sobre la carret&@anviene hacer el sonido del coche.

Una vez quel nifio escapaz de imitar el movimiento del coche sobre una carretera
simple, puedsusar carreteras mas complicadas, pamplo, con curvas. Cuaneb
nifo esté utilizando este tipo de carreteras, debecdlocar sefiales a lo largo de ella,
asi como una casa o una gasolinera y ensefiarle a seguir cada senal.

Tambiénpuedes construiconstruir carreteragonmas de una direcion, de manera quel
nifo puedaelegir qué direccion tomar.

Haz el juego mas y mas complajandole opciones, pero manteniendo aun la estructura
gue hace el juegsignificativo para éIMas adelante podras dejar deiligar la carretera 'y
colocar gnplemente sefiales alrededor de la habitacion, para gjugfio seconduzca a
través de ella. El objetivo final, es gelenifio aprenda que puedestablecer sus propias
sefales y crear sus propias carreteras. Sin embargo, es nedes@tigiempre en mete
gue la estructura quée proporcionashace que el juguetsea mas significativo para él
Siel nifio pierde interés por los juguetes cuandbminaslas estructuras, tales como
carreteras y sefales, eso sera indice de quersesita alguna estructacion.

Otros juegos con los coches:
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Teniamos un garaje, gasolinera, coches, un camion de carga, pasas y otras comiditas, una
granja y animales, helicoptero, et¢.nos serviamos de guiones previos:

oConducir, echar gasolina, apar€ar

El coche va por learretera (se puede hacer

= delimitada con piezas de lego), llega a la
gasolinera, se le echa gasolina y se aparca. Aqui
podéis echarle imaginacion, con todos los
complementos que querdis. Poco a poco vas
ampliando las cosas que pasan en el juego (el
coche tene unaaverig hay que llamar & gria

por ejemplo)

I t2a FyAYlLfSa RS I 3INIyel

Se cargan las pasas, etc. en el camion, se conduce, se

lleva a la granja, se descarga y se les da comida a los
animalitos. Poco a poco podéis ir amptia las
GO2YARAGlIa¢yY OF OFKdzSGSas GNP
hierbitas, etc. y cada animal come un tipo de comida

distinto.

GwSaolidsS 02y St KSfAOs LIWISNERE

Un animalito de la granja esta enfermo. El helicoptero lo rescata, etc. Imaginacion.

Empezamos con despedaglicoptero, volar helicptero, aterrizar helicéptero. Cargar al
FYAYFEAG2 KSNAR2: ffS@OFNI2 |t K2alLWhAdalt o0@0SaS
pas, acostarlo, cuidarlo, etc.

92SNOAOAZ2 pY aGWdaAl vy2a | 62dz§S32 RS NB3Itla asSy

Es importate queel nifio conozca y tengdaro el objetivo del juego, por lo que

las reglas e instrucciones seran pocas, claras y concRgagso es conveniente que estos
juegos sean ejecutados previamente enaamtexto estructurado y con una intervencion
directa deladulto, con objeto deentrenar alnifio en la organizacion o fases del juego. Esto
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nos permitirdtrabajar las normas, consignas verbales y destrezas fisicas implicadas en el
mismo.

Utilizamos doming@s, loterias, memorys y otros juegos infantifies@ados a su edad.

El objetivo inicial es que respete el sistema de turnos: una vez tu, otra vez el nifio. Pero
después que poco a poco vaya comprendiendo las reglas del juego: tirar el dado, avanzar
una pieza, etc. Con el tiempo se iran introduciendddd&sy OS LJi 2& a3l y I R2 NE

(ver video de los comienzos en esta entrada del blog:

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/02/glego-1.html)
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8. APRENDER A PONER DOS TIPOS DIFERENTES DE JUGUETES JUNTOS EN L
MISMA ACTIVIDAD

(Ver:http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/06/autisr@gjuego-2.html)

Aunque en los juegos con Lego, bloques coches ya hemos ido uniendo con el tiempo
diferentes tipos de juguetes en una misma activid@dner una persona en un coche para
gue b conduzca iremos ahora avanzando con otros juegos.

Podria consistir erponer una mufieca en uraama y taparla. Esto es un primer paso hacia
donde se pretenda que vaya el juego, pamrequiere una imaginacion sofisticada porque
los juguetes son usaden la maneraomun en que se utilizan. Por ejemploc@eges un palo

y pretendeshacer que esina persona y lo porsgentro de un coche, entonces estagia
usando un objeto pareepresentar algo que no es. Este tipo de juegguiere mas

habilidad imagiativa. Sutilizasuna mufieca o figurines, entonces el juego esta visualmente
mas claro yequiere menos imaginacion.

Comenzaremosgsando modelos visualegylitando el nimero de materiales y estimulando
al nifio a imitar.

Jugamos con la mufieca

M &d3SOF GASYS KIFYoNBE

En un principio, sentados en la mesa frente a frente, el nifio con una mufieca y tu con otra.
Tenéis también cada uno un plato, una cuchara, un vaso.

O9YLIAST I St 2dzS32 LN AYAGFOAsyd Gdai Yadz3SO
5Sallzsax £S RAOSa |t yA32Y dac¢dz Ydz3SOlF GAS
con la cucharaSi no lo hace, le ayudas tu cogiendo su manita y dirigiendo la accion.
Conforme el nifio domina darle de comer y de beber a la mufieca, podsss ahacer el

juego en el suelo, con una o con dos mufiecas, e ir potenciando que sea el nifio quien tome
la iniciativa y cada vez sea mas consciente del juego.

Més adelante se va complicando el juego: podéis jugar primero a cocinar, luego a poner la
mesa ydespués a darle de comer a la mufieca.

El ritmo del juego dependera de cada niftmn Erik dejamos muy pronto de hacerlo por
imitacion, pues él cada vez tenia mas iniciativa. Adem&s2co YS KI al f AlR2 a0O2C
pasaba en grande haciendo nuevospa Y G S&LJ FdzSiAa O2y LI GG a

l.:.l

I.
yS

Gf I Ydz3SOlF Sadat YFEAG €
fl YAaYl F2NXI 1jdzS St 2dz532 FyiSNA2NE LISN
- La mufeca esta malita, mira como tose (simulas tos).
- Hay que llevarla al médico.
- Auscultar el pecho.
- Mirarle los oidos con la lamparita.
- Necesita tomar jarabe de tos (le dais el jaraba) o necesita una inyeccion, por ejemplo.
- Ahora la metemos en la camita para que descanse.
Podéis empezar con dos mufiecas por imitacion, o hacerlo sélo con una.
Mas adelantejuegas a médicos con el nifio.

o1 T
XS
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34.F3FY2a | £ Ydz3SOl ¢
Con su bafiera, jabdn, esponja..... Podéis hacerlo también en el momento del bafio del nifio.

4.4t 2ySYy2a 3Idza Lk F fF YdzZ3SOl ¢
Vestirla, peinarla, lavarle los dientes, ponerle complementos....

5.4 Ydz3SOF GASYyS &adzS32¢
Desvestirla, limpiarla el culete y a la cuna.

cP® awdzal Y2a I O20AY Il NE

Cocinita, pucheros, espaguetis, trozos de manzana, de todo un poco. Muchas veces lo
haciamos en combinacion con la mufieca.

Colocar puchero en la cocina.

Encener fuego.

Poner los ingredientes.

Darles vuelta con la cuchara.

Apagar el fuego.

Servir en el plato.

Comer.
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En un principio el nifio es el vendedor. Empezaremos con tres productos (poco a poco se

puede ir subiendo el numero).
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